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 دهیچک

 مطالعه اين از فهد. دارد پي در را فیزيولوژيک هایاختلال شیمیايي مواد و رنگ بخار معرض در یریقرارگ که دهديمطالعات نشان م :هدف و زمینه

-موش در پروژسترون هیدروکسي آلفا17 و يولاستراد ،LH ،FSH هایهورمون سرمي سطح یبر رو ساختمان يروغنرنگ بخارات استنشاق اثرات بررسي

 .است ماده صحرايي های

 در رنگ بخار ساعت 8 و 1 با مواجهه و کنترل هایبه گروه يطور تصادفبه يستارماده نژاد و ييسر موش صحرا 15 ي،مطالعه تجرب يندر ا :هاروش و مواد

 آلفا17 و يولداسترا ،LH ،FSH هایهورمون يسطح سرم سرم، تهیه از پس و گرفت انجام باز قلب روش به گیریخون هفته ده از پس. شدند تقسیم روز

سطح  با طرفهيک اريانسو آنالیز آماری آزمون با هاداده نهايت درشد؛ و  گیریاندازه (RIA) يوايمونواسيبا استفاده از روش راد پروژسترون هیدروکسي

 شدند. وتحلیليهتجز P<05/0 یمعنادار

 شيفزااروز  درساعت  8و  1به مدت  يروغنرنگ بخارات کننده استنشاق يتجرب یهاگروه در FSHو  LH یهاهورمون يسطح سرم نیانگیم :جینتا

 نادارمع کاهش گروه دو هر در پروژسترون هیدروکسي آلفا17 و استراديول یهاهورمون يسرم سطح نیانگیم و( P<05/0و  P<001/0) معنادار

(001/0>P  01/0و>P نسبت به گروه کنترل ) شد. ديزمان استنشاق بخارات، تشدمدت شيو کاهش با افزا شيافزا نينشان داد. ارا 

 یسمرنگ با مکان و حلال ینموجود در آن مانند فلزات سنگ یباتروغن به سبب وجود ترکآن هستند که مواجهه با بخار رنگ یانگرب نتايج :گیرینتیجه

 پروژسترون یدروکسيه آلفا17 و يولاستراد ،LH، FSH هایهورمون ترشح در اختلال ايجاد به منجر اکسیداتیو استرس و آزاد هایراديکال ايجاد احتمالي

 .شوديم

 

 صحرايي موش پروژسترون، هیدروکسيآلفا  17 استراديول، ،LH، FSH ي،روغنرنگ بخارات :کلیدی کلمات

 

 

 

 

 مقدمه 
 فیزيولوژی بر مواجهه با مواد شیمیايي اثرات بررسي

 به توجه با یدمثلي،تول سیستم يژهوبه بدن، ی داخليهااندام

 محققین موردتوجه ديرباز از آن، رسانیبآسو  تخريبي اثرات

 تخمک باعث LHهورمون  ماده یدمثليتول دستگاه در است. بوده

 پروژسترون ترشح و زرد جسم رشد و تشکیل در نیزو  شده ريزی

 ترشح و فولیکول رشد سبب نیز FSHهورمون  مستقیم دارد. اثر

 و تکوين مسئول هااستروژن(. 1شود )يم در تخمدان استروژن

 سیستم در جنسي ثانويه صفات و یدمثليتولی هااندام حفظ

 نیز متعددی فیزيولوژيک عملکردهای بر و باشنديم یدمثليتول

 ينترمهم از استريول و استرون (. استراديول،2دارند ) اثر

 در کمي مقدار به و تخمدان در اساساًکه  باشنديم هااستروژن

 .شونديم تولید آندروژني یسازها یشپ از کلیوی فوق غده

ساخته  تستوسترون از است، استروژن ينترمهم که استراديول

زرد  جسم توسط عمدتاً ها(،پروژستین )يا شود. پروژسترونيم

نیز  کلیوی فوق غدد قشر توسط نیز اندکي میزان به و شده ترشح

بروز  در استروژن اثر تشديد سبب گردد. پروژسترون،يم تولید

ی هاغده رشد تحريک و آبستني نگهداری جنسي، رفتارهای

پستان  داخل هایآلوئول رشد تحريک و رحم آندومتر در ترشحي

 شیمیايي مواد شامل استنشاقي، مواد طرفي (. از3گردد )يم

 مواد، اين شوند؛مي تبخیرسرعت به که هستند گوناگوني
واحد  يدانشگاه آزاد اسلام ،گروه زيست شناسي یاوشی،س یممسئول: مر یسندهنو* 

 msiavashi80@yahoo.com                                                يران،همدان، همدان، ا
Email: 
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 پروژسترون یدروکسیآلفا ه 17و  یول، استرادFSH،LHروغن، بخارات رنگ

 بر و گیرندمي قرارسوءمصرف  مورد که موادی سايربرخلاف 

 گذارند،مي مرکزی اعصاب سیستم بر که تأثیری اساس

 دارند که مشترکي مصرف شیوه مبنای بر شوند،مي بندییمتقس

 عملکرد اساس بر استنشاقي مواد. اندگرفته جای گروه يک در

 فرار، هایحلال: شوندمي تقسیم دسته سه به خود داروشناختي

 ترکیب در که موادی از بعضي(. ۴)ها نیتريت و اکسید نیتروس

 با طولاني هایتماس اثر بر است ممکن دارند، وجود هارنگ

 هایحالت در و شوند پوستي هایتحريک موجب بدن، پوست

 ورود میزان(. 5) یانجامدب پوستي هایتورم ايجاد به مختلف

 با فرد گرفتن قرار معرض در چگونگي و بدن به شیمیايي مواد

 ماده يک اثر خصوص در موارد ينترمهم جمله از ها،آن

 طرق از توانندمي شیمیايي مواد. است انسان بر شیمیايي

 ،(تنفس دستگاه راه از ورود) تنفسي هایروش نظیر مختلف،

 بدن به پوستي تماس و( گوارش دستگاه راه از ورود) گوارشي

 اغلب ،(بازها و اسیدها) خورنده موادجز . بهشوند وارد انسان

-مي ولي ،نداشته بدن بر مضر اثری ورود، بدو در سمي مواد

 جذب، شامل انسان، بدن فیزيولوژيکي فرآيندهای در توانند

 ايجاد برای. کنند شرکت مواد، حذف و انتقال داری،نگه و توزيع

 از ناشي محصولات يا شیمیايي ماده که است ضروری سمیت،

 به مشخص زماني در و غلظت با آن، بیولوژيکي یهاوانتقالنقل

غلظت  (.۶) برسند( بدن در خاص عضوهايي) بدن بحراني نقاط

بخار موجود در هوای محیط به میزان فرار بودن حلال بستگي 

، هاکنندهنرمبالا و  جوشنقطههای دارای دارد؛ بنابراين حلال

خواهند بود؛ استفاده از متانول، بنزول و سیکلو  خطرترکم

هگزانون نیز خالي از اشکال نیست؛ تولوئن و زايلن نیز کمي، 

نرال اسپريت و ايزوبوتیل کیتون ، زايلن، میتولوئن اند.سمي

اين )نیز هستند؛ البته استنشاق  آوراشکعلاوه بر سمي بودن، 

روی  درازمدتهای غیر سمي در مواد( و تماس بدن با حلال

گذارند زيست، تأثیری نامطلوب ميیطمحارگانیسم بدن انسان و 

ها جلوگیری کرد. شرايط رويه آنو بايد از انتشار و تنفس بي

ها از کاری به کار ديگر تغییر یزی و مضر بودن حلالآمرنگ

 (.7کند )مي

سیستم آندوکرين در  کنندهمختلهای رنگي حلال

ی اثرات (. تاکنون مطالعاتي در زمینه8) استموجودات مختلف 

روغن بر فعالیت سمي استنشاق گازهای ناشي از بخارات رنگ

توان به میان مي شده است که در اينريز بدن انجامغدد درون

 محور روی بر سرب اثرات بررسي ای در خصوصمطالعه

 در همکاران و ايت توسط گنادی -هیپوفیزی -هیپوتالاموسي

 ها نشاناشاره کرد. آن نر هایرت روی بر میلادی 2009سال 

 افزايش باعث روز 93 مدت طي سرب دريافت که دادند

 گروه با مقايسه در هاموش هیپوفیز پراکسیداسیون لیپیدی

 عنوانبه هیپوفیز اکسیداتیوی استرس بررسي. شودمي کنترل

 سرب تااثر بررسي در تواندمي هاگنادوتروپین کنندهترشح غده

 .شود واقع مفید گنادی -هیپوفیزی -هیپوتالاموسي محور روی

 تعداد به هم و هورمون دو اين مقدار به همLH و  FSH فعالیت

(. 9بیضه بستگي دارد ) در هاهورمون اين مخصوص هایگیرنده

 ويستار نژاد از بالغ نر صحرايي موش سر ۴3مطالعه ديگر،  در

 قرار کنترل موردبررسي و شاهد تجربي، هایگروه قالب در

 15 طي در و غذايي صورتبه را سرب مختلف دوزهای و گرفت

 خوني نتايج حاصل از نمونه 15 پايان روز در. کردند روزدريافت

 از سرب که بود اين از حاکي شد گرفته قلب بطني ناحیه که از

باعث آسیب به  و گذارديم منفي اثر بر تیروئید 4T مهار طريق

 (.10شود )ی تیروئید ميغده

ها و زنان در درون منزل افراد مسن، بچه طورمعمولبه

-ها قرار ميآبستن بیشتر در معرض خطرات ناشي از سرب رنگ

استروئیدی جنسي، از  هایهورمون زآنجاکها(. 11گیرند )

های های بسیار مهم بدن هستند که عملکرد سیستمهورمون

یدمثل را تحت تأثیر قرار تولسیستم  خصوصبهمختلف بدن 

بسیاری از شاغلان در صنعت  ازآنجاکهدهند و همچنین مي

ها و یزی ساختمانآمرنگی يا شاغلان در حرفه سازرنگ

دتي طولاني در مواجهه با بخار رنگ قرار تأسیسات، برای م

يافته در زمینه آثار انجاممطالعات  ازآنجاکهدارند و نیز 

های فیزيولوژيک ناشي از استنشاق مواد شیمیايي از جمله رنگ

 طبق مثالعنوانبهاند، یضضدونق، توجهقابلروغني در مواردی 

 در چاپ کارخانه مرد کارگران روی برشده انجام مطالعات

 سال در همکاران و سونسون توسط تولوئن با معرض مواجهه

يافت  و تستوسترون کاهش LHهورمون  سرمي سطح 2009

 با ارتباط در 2011 سال در همکاران و که مورکيدرحال( 12)

 ماده اين معرض در مزمنطور به که کساني بر تولوئن اثرات

و  LH هورمون سرمي سطح که رسیدند نتیجه اين بههستند 

(، بر اين مبنا مطالعه 13ماند )تستوسترون بدون تغییر باقي مي

های روغني بر سطح حاضر به بررسي آثار استنشاق بخار رنگ

های صحرايي های استروئیدی جنسي در موشسرمي هورمون

پردازد؛ نتايج حاصل از اين تحقیق در حوزه رعايت مي ماده
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های روغني ار رنگاصول بهداشتي و پیشگیری از مواجهه با بخ

 خواهند بود. ثرومحفظ سلامت بدن،  منظوربه
 

 

 هامواد و روش

 حیوانات  

آزمايشگاهي است که  -پژوهش حاضر يک مطالعه تجربي

در دانشگاه آزاد اسلامي واحد همدان انجام گرديد. طي اين 

تا  200سر موش صحرايي ماده نژاد ويستار با وزن  15پژوهش، 

ها، انستیتو پاستور خريداری شدند. موشگرم از موسسه  250

-گراد پايه و دوره نوریيسانتدرجه  22±2در دمای حدود 

ساعت تاريکي با در نظر  12ساعت روشنايي و  12تاريکي 

 غذا و آب داری شدند.صبح نگه 8گرفتن دوره نوری از ساعت 

 آب. گرفتيم قرار حیوانات اختیار در نامحدودصورت به

 حیوانات قرار اختیار در تازه آب و شد عوض هروزانصورت به

 پارس( دام کارخانه تهیه موش آماده )خوراک غذا. گرفت

 هایبررسي. گرفتقرار  حیوانات دسترس در نامحدودصورت به

طور به شناسي،یبآس عامعلائم  يافتنمنظور به نیز بالیني

 .شد انجام متناوب

 بندیطراحی مطالعه و گروه 

 مطابق تايي 5 گروه 3به  تصادفي صورتبهحیوانات 

 :شدند بندی يرگروهز

 آزمايش دوره طي که ماده هایموش شامل: کنترل گروه -1

 .نکردند استنشاق ایماده هیچ

: يروغنرنگ بوی با مواجهه تأثیر تحت ساعتهيک گروه -2

 يک روزانهصورت به آزمايش دوره طي ماده که هایموش شامل

 .کردند استنشاق يروغنرنگ بوی ساعت

: يروغنرنگ بوی با مواجهه تأثیر تحتساعته هشت گروه -3

 روزانهصورت بهآزمايش  دوره طي که ماده هایموش شامل

 .کردند استنشاق يروغنرنگ بوی ساعت هشت

 یروغنرنگ بوی استنشاق از حاصل مسمومیت القای 

 شیشه جنس از مخصوصي هایقفس هاموش نگهداری برای

 و فلزی با توری هاقفس روی و گرديد تعبیه آکواريوم شکل به

 با ارهبودن خاک  آلوده دلیل شد. به پوشانده مشبک بشقاب يک

 استنشاقي هوای شدن آلوده احتمال میکروسکوپي ريز موجودات

پوشانده  پوشال با هاقفس داخلي بود که سطح بیشتر هاموش

 داخل در ایشیشه یهاشبکه ي،روغنرنگدادن  قرار برای شد.

 گیرد. قرار آن در آزمايشلوله  کهطوریبه شده ايجاد قفس

خريداری  سفید ساخت شرکت هاويلوکس، يروغنرنگروزانه 

 به و ريخته سيسي 133 استوانه هر داخل فروشي،شده از رنگ

 به را خود اصلي ترکیبات ماندن اثر در يروغنرنگ علت اينکه

 از ایپارچه با هاقفس روی دهد،مي دست از فوری تبخیر دلیل

ها کرباس جهت جلوگیری از تبادل هوای داخل قفس جنس

 کنترل کار، گروه در بیشتر دقت خاطر به ضمن شد. در پوشانده

 پروژه اين انجام پروتکل .شد نگهداری ديگری جداگانه اتاق در

 در و تنظیم آزمايشگاهي حیوانات با کار مورد در تحقیقاتي

 .رسید تصويب به دانشگاه اخلاق کمیته

 سرم تهیه از قلب و گیریخون 

 انجام منظوربه رنگ بوی استنشاق هفته 10 گذشت از پس 

 گیریخون شد، انجام گیریخون موردنظر، فاکتورهای سنجش

 برای آمد. عمل به بعدازظهر 12 الي صبح 9 ساعت در حیوانات از

 صحرايي موش از گیریخون مختلف هایروشبین  از منظور اين

 گیریروش خون حیوانات حقوق حفظ پروتکل رعايت منظوربه

 توسط حیوان ابتدا روش اين در چراکه گرديد، انتخاب باز از قلب

 بردمي سر آرام به بیهوشي يک در که زماني و شده هوشبي اتر

-نمي احساس را دردی گونههیچ حیوان و شده انجام گیریخون

 بشر درون در نظر حیوان مورد ابتدا کردن، هوشبي برای کند.

 .گرفت قرار خفیف بیهوشي تحت اتر به آغشته پنبه حاوی

 نشان میلادی 1988 سال در همکاران و وريبرگ بارهدراين

 سطح در تغییر مشخص باعث بیهوشي از درجه اين که اندداده

حیوان  کردن هوشبي از پس(. 1۴) شودنمي هاهورمون ترشحي

 یریگخون از پس دقیقه 30گیری از قلب انجام شد. خون

 با سانتريفیوژ دستگاه درون دقیقه 10 مدت به را هانمونه

 سنجش برای و شده جدا سرم دور در دقیقه قرار داده، 3000

 .استفاده گرديد فاکتورها

 هیدروکسي آلفا17 و LH ،FSHهای متد سنجش هورمون

با استفاده از کیت تشخیص اين [الايزا  روش به پروژسترون

و  ](PSI)سنجش  پیشگامان محصول شرکت تولیدها هورمون

 روش الکتروکمي لومینسانس استراديول متد سنجش هورمون

(ECL هایکمپاني مشترک محصول HITACHI و ژاپن 

Roche  آلمان به شماره سريالRE1287000923F) است. 

 هاداده لیوتحلهیتجز 

 هاداده آنالیز برای SPSS20افزار نرم مطالعه از اين در

ها داده بودن توزيع نرمال تعیین جهت. گرفت قرارمورداستفاده 

 هایداده. شد استفاده اسمیرنوف -کولموگروف آزمون از
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 پروژسترون یدروکسیآلفا ه 17و  یول، استرادFSH،LHروغن، بخارات رنگ

 آماری آزمون. بودند نرمال با اين آزمون، همگي يموردبررس

 تست و بوده آزمودني بین طرفهيک ANOVAمورداستفاده

Tukey نتايج. شد گرفته کار به گروه دو بین تفاوت آنالیز برای 

 05/0 از کمتر P ارزش و گرديد ارائه mean±SEMصورت به

 در تحقیق، اين در آماری هایتفاوت داریمعني سطحعنوان به

 .شد گرفته نظر

 

 نتایج

-در گروه (LHبررسی سطح سرمی هورمون لوتئینی )  

 آزمایش های مورد

 هورمونسرمي  سطح میانگین مقايسه 1نمودار بر اساس  

 روغنرنگدر دو گروه استنشاق کننده بخارات  (LH) لوتئیني

دارای افزايش معنادار  (P<001/0)در مقايسه با گروه کنترل 

استنشاق بخارات، روند افزايشي  زمانمدتبوده و با افزايش 

 گیرد.سرعت بیشتری مي

در  (FSHبررسی سطح سرمی هورمون محرک فولیکول )  

 آزمایشهای مورد گروه

سرمي هورمون  سطح میانگین مقايسه 2نمودار بر اساس 

در دو گروه استنشاق کننده بخارات  (FSH) فولیکول محرک

در مقايسه با گروه کنترل به لحاظ مقدار میانگین  روغنرنگ

افزايش است. هرچند اين افزايش فقط در گروه استنشاق  روبه

مقايسه با  به مدت هشت ساعت در روغنرنگکننده بخارات 

 .(P<05/0)گروه کنترل به لحاظ آماری معنادار است 

-گروه در( FSH) فولیکول محرک هورمون سرمي سطح بررسي -2 نمودار

 يموردبررس های

  (P<0.05:*)  کنترل، گروه به نسبت معناداری گریانب *

استنشاق کننده بخارات رنگ به مدت  گروه به نسبت معناداری گریانب ¥

 (P<0.05:¥) ساعت يک

 

های در گروه بررسی سطح سرمی هورمون استرادیول 

 مورد آزمایش

 سرمي هورمون سطح میانگین مقايسه 3نمودار بر اساس 

در  روغنرنگدر دو گروه استنشاق کننده بخارات استراديول 

دارای کاهش  (P<01/0)و  (P<001/0)مقايسه با گروه کنترل 

 استنشاق است. زمانمدتمعنادار وابسته به 

آلفا هیدروکسی  ۱٧بررسی سطح سرمی هورمون  

 های مورد آزمایشدر گروه پروژسترون

 سرمي هورمون سطح میانگین مقايسه ۴نمودار بر اساس 

یر بخارات تأثهای تحت پروژسترون در گروه هیدروکسي آلفا 17

در مقايسه با گروه کنترل دارای کاهش معنادار  روغنرنگ

و وابسته به میزان مدت استنشاق بوده به  (P<001/0)آماری 

مواجهه با بخارات اين میزان  زمانمدتاين معنا که با افزايش 

 يابد.تری مييعسرکاهش روند 

 

 هایگروه در( LH) لوتئیني هورمون سرميسطح  يبررس -۱ نمودار

 يموردبررس
 (P<0.001:***) کنترل،  گروه به نسبت معناداری گریانب *

 يکاستنشاق کننده بخارات رنگ به مدت  گروه به نسبت معناداری گریانب ¥

 (P<0.001:¥¥¥)ساعت 
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 و همکارانیاوشی س یممر
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  و نتیجه گیری بحث
آثار مضر سلامتي )به دلیل( استفاده از  احتمالبهبا توجه 

یض در خصوص آثار ضدونقهای روغني و وجود نتايج رنگ

های فیزيولوژيک ناشي از استنشاق مواد شیمیايي از جمله رنگ

های روغني، اين پژوهش، به بررسي اثرات استنشاق بخار رنگ

، استراديول و FSH ،LH هایروغني بر سطح سرمي هورمون

های صحرايي ماده هیدروکسي پروژسترون در موشآلفا  17

های اين پژوهش، مواجهه با بوی رنگ يافته بر اساسپردازد. مي

 FSHو  LH هایباعث افزايش معنادار سطح سرمي هورمون

های شود که اين افزايش در گروهنسبت به گروه کنترل مي

-ساعت بخار رنگ بیشتر بود. سطح سرمي هورمون 8مواجهه با 

های آلفا هیدروکسي پروژسترون در موش 17ی استراديول و ها

در هر دو گروه  روغنرنگصحرايي در معرض مواجهه با بخارات 

تجربي نسبت به گروه کنترل کاهش يافت. اين روند کاهشي در 

 تر بود.ساعت محسوس 8گروه استنشاق کننده بخارات به مدت 

 دهندمي نیز نشان هگذشت مطالعات نتايج ها،يافته اين با موافق

و  FSH سرمي  سطح افزايش به منجر رنگ تینر با مواجهه که

LH شود.مي 

 پرحجم مواد بدنه،روغن از ترکیباتي نظیر در ساخت رنگ

 و کنندهتولوئن، خشک ،)کنندهیقرق) تینر رنگینه، حامل، کننده،

رنگ،  در مناسب هایکیفیت ايجاد منظوربه ويژه افزودني مواد

کروم،  همچنین از فلزات سنگیني همچون کادمیوم، سرب،

 باعث سرب .(15) شودلیتیوم و اکسید تیتانیوم استفاده مي

 در موجود 450P سیتوکروم آنزيمي کمپلکس عملکرد افزايش

 شده تجزيه کمپلکس اين توسط نیز خود و شودمي میتوکندری

 با هاراديکال اين که کندمي را آزادی هایراديکال ايجاد و

 هایاندامک غشا ساختار در موجود چرب اسیدهای به اتصال

 اين غشايي یختگيگسازهم باعث هالیزوزوم مانند يسلولدرون

کننده هضم هایآنزيم از بالايي مقدار شدن آزاد و هااندامک

 مرگ يا آپوپتوز موجبات سلول به حمله با هاآنزيم اين که شده

 آزاد هایراديکال (. همچنین1۶آورند )مي فراهم را سلولي

 پراکسیداسیون با و کرده سلول حمله پلاسمايي غشا به قادرند

ساختار غشا شده و مرگ  یختگيگسازهم باعث غشا لیپیدهای

(. هم سو با مطالعه حاضر نتايج 17ها را موجب شوند )سلول

دهد که سرب موجود در رنگ از طريق تحقیقات ديگر نشان مي

های آزاد و در نتیجه افزايش پراکسیداسیون راديکال تولید

-( و با تأثیر بر روی محور هیپوتالاموسي 18-21لیپیدی )

های باعث به هم خوردن تعادل هورمون گنادی -هیپوفیزی

 (.23 و 22شود )تولیدمثلي و در نتیجه کاهش باروری مي

یوم يکي از فلزات سنگین موجود در ترکیب بخارات کادم

 بر کادمیوم مخرب اثرات بررسي در. (15) است وغنررنگ

 و اوبیانیمه توسط ماده، یهندخوکچه یدمثليتول سیستم

 3 صفاقي داخل تزريق که شد مشخص 2011در سال  همکاران

 
 هایگروه در استراديول هورمون سرمي سطح بررسي -۳ نمودار

 يموردبررس

 (P<0.01:**)  کنترل، گروه به نسبت معناداری گریانب *

(***:P<0.001) 
نسبت به گروه استنشاق کننده بخارات رنگ به  یمعنادار گریانب ¥

 (P<0.001:¥¥¥) ساعت يکمدت 

 

 

 

 هیدروکسي آلفا 17هورمون  يسطح سرم يبررس -۴ نمودار

 يموردبررس هایگروه در پروژسترون

 (P<0.001:***) نسبت به گروه کنترل، یمعنادار گریانب *

نسبت به گروه استنشاق کننده بخارات رنگ به  یمعنادار گریانب ¥

 (P<0.001:¥¥¥) ساعت يکمدت 
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 پروژسترون یدروکسیآلفا ه 17و  یول، استرادFSH،LHروغن، بخارات رنگ

 يک طي سالین در نرمال با کادمیوم کلريد کیلوگرم بر گرممیلي

 سرمي سطح در افزايش باعث ساعت 120 تا 2۴ از دوره

 مطالعاتي همچنین (.2۴) شد خواهد FSH و LH هایهورمون

 و 2015 سال همکاران در و مساني توسط بررسي، همین مشابه

 هایهورمون روی بر کادمیوم اثر درباره نتايج همین با

(. تحقیقات نشان 25انجام شد ) ماده صحرايي موش یدمثليتول

فولیکولي های دهد که کادمیوم با ايجاد اثر تخريبي بر سلولمي

ها منجر به مستقر در تخمدان و افزايش آپوپتوز اين نوع سلول

های جنسي )استروژن و کاهش سطح سرمي هورمون

 هایافزايش سطح سرمي هورمون (.2۶شود )پروژسترون( مي

FSH  وLH های فولیکولي در منجر به افزايش فراخواني سلول

رات تخمدان شده، از طرفي فلزات سنگین موجود در بخا

با افزايش پراکسیداسیون لیپیدی باعث افزايش  روغنرنگ

آپوپتوز سلولي شده و نتیجه اين فرايندها افزايش هر چه بیشتر 

 17های استراديول و و کاهش هورمون LHو  FSH هایهورمون

سیستم فیدبک منفي  بر اساسآلفا هیدروکسي پروژسترون 

و متعاقب آن  های فولیکولي(. از طرفي تخريب سلول27است )

ها با اعمال های موجود در غشا اين سلولتخريب گیرنده

شود و به مي FSHبازخورد منفي سبب افزايش سطح هورمون 

های کنند با افزايش سطح هورموناين شکل گنادها تلاش مي

LH  و FSH آسیب وارده توسط سرب را تعديل کرده و مانع از

-جنسي ماده و روند تخمکهای ايجاد اختلال در تولید هورمون

با نتايج اين تحقیق پژوهشي است  همسو (.28گذاری شوند )

انجام گرفت که  2013 سال در همکاران و وک که توسط يوجي

 معرض در ماده رت روی بر بنزين اثرات اين بررسي در طي

ي قرار بررسساعت مورد  7 مدت به بنزين بخار روزانه استنشاق

 23 روی بر بنزين لیتریليم 5 انهروز که روش اين به گرفت.

 مشخص روز 21 بعد و گذاشته قفس داخل و ريختهپنبه  گرم

 و پروژسترون استراديول هایهورمون سرمي سطح که شد

 افزايش FSH و LH هورمون سرمي سطح و معنادار کاهش

-رت FSH میزان در توجهقابل افزايش (.29کرد ) پیدا معناداری

 منفي بازخورد کاهش از ناشي جبراني واکنش يک با ماده های

 و استراديول سطح کاهش با هیپوفیز سطح هیپوتالاموس در

اکسید دهد که (. تحقیقات نشان مي30) است پروژسترون

-گیرنده فعالیت کاهش با مستقیم طوربهتواند نیز مي تیتانیوم

 ترشح کاهش به منجر گرانولوزا، هایموجود در سلول های

 اثر بازخورد منفي پروژسترون امر اين. شود پروژسترون هورمون

از  LH هورمون افزايش ترشح باعث و داده کاهش هیپوفیز بر را

 (.31) شودمي قدامي هیپوفیز بخش در لوتئوتروپ هایسلول

به سبب وجود ترکیبات سمي و فلزات  روغنرنگبخارات 

لپیدی غشا یداسیون پر اکسبا مکانیسم  احتمالاًسنگین موجود، 

های فولیکولي حاضر در تخمدان و افزايش آپوپتوز سلولي، سلول

آلفا  17 های استراديول وباعث کاهش سطح سرمي هورمون

هیدروکسي پروژسترون شده و به دنبال آن با مکانیسم بازخورد 

يابد. افزايش مي FSH و LH هورمون منفي، سطح سرمي

ه بدن در جهت تعديل اين روند افزايش تلاشي است ک احتمالاً

دهد تا آسیب ممکن را به سطح باروری در گنادها انجام مي

 افزايش اين حداقل رسانده و شرايط را به حال عادی بازگرداند.

 دنبال به را ديگری فیزيولوژيک سوء آثار تواندمي کاهش و

 روی برروغن رنگ بخارات با مواجهه اثرات بنابراين؛ باشد داشته

تلقي  بالیني حوزه در مهم ایمسئله ماده یدمثلتول سیستم

 .شودمي

 

 تشکر و قدردانی

نامه کارشناسي ارشد دانشکده اين مقاله برگرفته از پايان

علوم پايه دانشگاه آزاد اسلامي واحد همدان به شماره 

که با است در رشته فیزيولوژی جانوری  1713050992200۴

محترم پژوهشي  های معنوی و مالي حوزه معاونتيتحما

دانشگاه آزاد اسلامي واحد همدان به انجام رسیده است؛ لذا 

دانند تا از معاونت پژوهشي نويسندگان مقاله بر خود واجب مي

و فناوری دانشگاه آزاد اسلامي واحد همدان و تمام کساني که 

در اجرای اين تحقیق ما را همراهي کردند، تشکر و قدرداني 

 نمايند.
 

 

 عمناف تعارض

 .اندنکردهتعارض منافعي را اعلام  گونهچیهنويسندگان  
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Abstract 
 

Background & Objective: Studies have shown that exposure to oil paint and chemical vapor emissions 

is followed by physiological disorders. The aim of this study was to determine the effects of inhalation 

of oil-paint fumes of construction industry on serum level of FSH, LH, Estradiol and 17-Alpha- 

Hydroxyprogesterone in female rats. 

Material & Methods: In this experimental study, 15 female Wistar rats were randomly divided into 

control and groups exposed to paint vapor emissions for 1 and 8 h/day. After 10 weeks, blood samples 

were prepared using cardiac puncture method and after serum preparation, level of FSH, LH, estradiol 

and 17-alpha- hydroxyprogesterone was measured by radioimmunoassay method and finally data were 

analyzed using one-way ANOVA with a significance level of P<0.05. 

Results: The mean serum levels of FSH and LH in experimental groups which inhaled oil-paint fumes 

for 1 and 8 h/day increased significantly (P<0.001 and P<0.05) and the mean serum levels of estradiol 

and 17-alpha- hydroxyprogesterone in both groups had a significant reduction (P<0.001 and P<0.01) 

compared to the control group. 

Conclusion: Results show that exposure to oil paint fumes, due to their components such as heavy 

metals and paint solvent, by some possible mechanisms such as free radical formation, and oxidative 

stress induction could disrupt the secretion of FSH, LH, Estradiol and 17-Alpha- Hydroxyprogesterone 

hormones. 
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