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 هاياثر شير سويا بر تغييرات هيستومورفومتريک پياز بويايی ناشی از برداشت تخمدان در موش 

 Sprague- Dawleyصحرايی نوزاد نژاد 
 

 3فرد ، مهناز طاهريان2، مينا تجلی*1محمدابراهيم آستانه

 ، ايران.بخش آناتومي، گروه علوم پايه، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي فسا، فسا -1

 ، ايران.بخش بافت شناسي، گروه علوم پايه، دانشكده دامپزشكي، دانشگاه شيراز، شيراز -2

 ، ايران.بخش فيزيولوژي، گروه علوم پايه، دانشكده دامپزشكي، دانشگاه شيراز، شيراز -3

 09/04/1394 :تاريخ پذيرش مقاله                                   15/12/1393 اريخ دريافت مقاله:ت

 دهيچک

هاي ساختاري با استروژن پستانداران هستند. ها داراي شباهتها است. آنباشد كه از خانواده فيتواستروژنسويا محتوي مقدار زيادي ايزوفلاون ميزمينه و هدف: 

 فت. هاي صحرايي نوزاد صورت گراين تحقيق با هدف اثر شير سويا بر تغييرات هيستومورفومتريک پياز بويايي ناشي از برداشت تخمدان در موش

 

در شرايط استاندارد آزمايشگاهي نگهداري شدند. سپس به طور  Sprague- Dawleyسر موش صحرايي ماده يک روزه نژاد  30در اين تحقيق تعداد ها: مواد و روش

 Ovariectomizedهاي تجربي برداشته شد )تايي تقسيم شدند )گروه كنترل، شم و چهار گروه تجربي(. در سن يک هفتگي تخمدان موش5تصادفي به شش گروه 

Rat OVX3و5/1، 75/0با استفاده از گاواژ به ترتيب  4و  3، 2هاي تجربي (. در گروه ml/kg  دو بار در روز، از روز چهاردهم تا پايان دو ماهگي شير سويا دريافت

ها جهت بررسي هيستومورفومتريک شامل كردند. در پايان دو ماهگي پس از بيهوشي و خونگيري جهت اندازه گيري هورمون استروژن، پياز بويايي تمام موش

در سطح  Tukeyطرفه و تست تشخيصي تست آناليز واريانس يکي مختلف پياز بويايي جدا گرديد. در پايان نتايج توسط هاها در لايهها وتعداد سلولضخامت لايه

05/0P < مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند. 

 

ربيشتر ها دي داخلي و تعداد سلولي شبكهي سلول ميترال و لايهي گرانولار خارجي، لايهكه كم شدن استروژن موجب كاهش ضخامت لايه نتايج نشان دادنتايج: 

ث افزايش تعداد استراديول در خون شده كه متعاقباً باع β -17گردد كه با استفاده از شير سويا به ميزان بالا باعث افزايش غلظت سرمي ياز بويايي ميپهاي لايه

 هاي ميترال بي تأثيراست. گردد در حالي كه در تعداد سلولي گلومرولي، لايه گرانولار خارجي و داخلي ميهاي لايهسلول

 

 هاي مصنوعي شود.تواند به عنوان منبع فيتواستروژن جانشين هورمونشير سويا مي مطالعه حاظر نشان داد كه:گيرينتيجه

 

 ياز بويايی، موش صحرايی، تخمدان حذف شدهپويا، شير سکلمات کليدي: 
 

 

 

 

 مقدمه
باشد كه از خانواده سويا محتوي مقدار زيادي ايزوفلاون مي

-17 شبيهها از نظر ساختماني هاست. فيتواستروژنفيتواستروژن

تواند جانشين بنابراين مي، (1) باشندبتا استراديول مي

ميزان فيتواستروژن . هاي مصنوعي در دوران يائسگي باشدهورمون

ميلي گرم به ازاي  2تا  1/0هاي شير سويا حدود موجود در فراورده

ي مجزا داراي پنج لايه بويايي پياز(. 2) باشدهر گرم پروتئين مي

گلومرول  كه شامل ي گلومروليلايه -1كه شامل است

وبه طور عمده  بوده جسم سلولي عصبيها فاقد گلومرول هاست.

اصلي  هاي نورون هاي پايانه هاي عصب بويايي و دندريتشامل 

 يي شبكهلايه -2.باشدميهاي رابط و نورون سلول هاي ميترال

 يبسيار وسلول ميترال  اوليه هايدندريتشامل عمدتا كه  خارجي

هاي ميترال و سلول هايسلول متعلق به هاي جانبياز دندريت

مقاله پژوهشی

  

 :بخش آناتومي، گروه علوم پايه، دانشكده پزشكي،  محمد ابراهيم آستانه،نويسنده مسئول

     07153350994، ايران. تلفن: دانشگاه علوم پزشكي فسا، فسا

Email: meastaneh@yahoo.com    
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ي از باريك نواركه  ميترال هايي سلوللايه -3 باشد.ميي گرانول

 -4هاي ميترال است. ( از سلولسلول 2-3به پهنايجسم سلولي )

سم عاري از ج و ي نسبتاً باريکيک لايهي داخلي كه ي شبكهلايه

است و  هاي گرانوليهاي سلولاز دندريت عمدتاًاست و  سلولي

 هاي رابطجسم سلولي نورون حاويي كه هاي گرانولي سلوللايه

 (. 3است) هاي گرانوليسلوليعني 

اين  استروژن حاكي از آن است كه در مورد تحقيقات انجام شده

 از جملههاي عصبي داراي خاصيت حفاظتي براي سلول هورمون

اكسيداني  اثرآنتي فزايش انتقال سيناپسي،افزايش تكثير سلولي، ا

(. همچنين خاصيت حفاظت 4)باشد ميهاي ترميمي و پاسخ

هاي آميگدال، هيپوكامپ، قشر مغز و نوروني بر نورون

 (.5) هاي سويا ثابت شده استهيپوتالاموس توسط ايزوفلاون

هاي نوزاد باعث كه در معرض استروژن قرار دادن موش از آنجائي

هدف از  (،6) شودهاي پياز بويايي ميدر تكثير نورونتغيير 

شير سويا به عنوان منبع  از تاثير بررسي ژوهش حاضر،پ

فيتواستروژن بر تغييرات هيستومورفومتريک پياز بويايي ناشي از 

 باشد.برداشت تخمدان مي
 

 هامواد و روش
 Sprague - Dawleyهاي صحرايي ماده يک روزه نژاد موش

 12ساعت نور و  12در شرايط استاندارد آزمايشگاهي شامل 

سانتي گراد قرار داده شدند  22±2ساعت تاريكي و درجه حرارت 

هاي با پلت ( با شير مادر و سپس21)روز  و تا پايان سه هفتگي

طور ه ( ب7در سن يک هفتگي )روز  تجاري تغذيه گرديدند.

موش انتخاب و تحت عمل جراحي برداشت سر  20تصادفي تعداد 

عنوان ه موش نيز بسر  5همچنين  ( قرار گرفتند.OVXتخمدان )

عنوان گروه كنترل ه موش باقيمانده ب 5 جراحي شدند و مگروه ش

 OVXهاي در نظر گرفته  شدند. سپس درمان سه گروه از موش

 روزگي توسط شير سويا انجام گرفت. 14 در

فرآورده تجاري شير سويا )مكسوي( توسط كارخانه سويا سان 

د و باشتوليد شده كه حاوي ايزوفلاون بوده و فاقد كلسترول مي

در پايان  وجود دارد. گرم پروتئين 5/2در هر صد گرم اين شير، 

، تمامي حيوانات تحت بيهوشي عميق قرار 60 روز دو ماهگي يا

ها گرفتند و جهت اندازه گيري استروژن سرمي از قلب آنمي

آمد. سرم خون در صفر درجه سانتيگراد گيري به عمل ميخون

سپس اندازه گيري استروژن با استفاده از روش  شد.نگهداري مي

انجام گرفت و  pg/mlبر اساس واحد  Biosourceالايزا و كيت 

ها در هر ي موشگيري و مرگ بدون درد، جمجمهمتعاقب خون

وسيله سرم فيزيولوژي شستشو داده ه شش گروه، جدا گرديده و ب

شد وجهت سفت شدن بافت نرم مغز، ابتدا كل جمجمه در مي

ساعت قرار  24به مدت  %10ظروف درب دار حاوي فرمالين 

پرده مننژ هر نمونه به  هاي جمجمه ونات. سپس استخوگرفمي

د س ازكپها جدا نمودن پياز بويايي، نمونه دقت برداشته شده و با

شدند. درصد در يخچال نگهداري مي 4گذاري در بافر فرمالين 

 5هايي به ضخامت پس از پروسه بافتي و قالب گيري، برش

هاي آماده لامسپس از  تهيه گرديد. صورت سرياله ميكرون ب

شده، در فواصل معين تعدادي لام انتخاب شده و با رنگ آميزي 

 ائوزين، رنگ آميزي شدند. -متداول هماتوكسيلين 

 

 تيمار هايگروه در سويا شير دريافت ميزان و تخمدان برداشت عدم يا برداشت شامل آزمايشي هايگروه: 1جدول 

 گروه وضعيت

 گروه كنترل بدون دريافت شير سويا بدون برداشت تخمدان و

 شم گروه بدون دريافت شير سويا بدون برداشت تخمدان و ،فقط دستكاري تخمدان

 1تجربي  گروه بدون دريافت شير سوياو برداشت تخمدان 

 2تجربي  گروه با استفاده از گاواژ دو بار در روزBWkg /ml 75/0 به ميزان دريافت شير سويا-برداشت تخمدان 

 3تجربي  گروه دو بار در روز با استفاده از گاواژBWkg  /ml 5/1 دريافت شير سويا به ميزان  -برداشت تخمدان

 4تجربي  گروه دو بار در روز با استفاده از گاواژ BWkg /ml 3 دريافت شير سويا به ميزان  -برداشت تخمدان 
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ضخامت  مطالعه هيستومورفومتريک كه شامل اندازه گيري

ي گلومرولار، گرانولار خارجي، شبكه هاي رشته عصبي،لايه

گرانولار  ي داخلي وي شبكهي سلول ميترال، لايهخارجي، لايه

باشد در زير ميكروسكوپ نوري توسط روش مي پياز بويايي داخلي

استاندارد ميكرومتري با استفاده از ميكرومتر مدرج چشمي و 

 هايدر لايه هاشيئي انجام گرفت. جهت شمارش تعداد سلول

ز ا پياز بويايي هاي ميترال، گرانولار داخليسلول گرانولار خارجي،

ر هر به قسمي كه د شطرنجي استاندارد استفاده گرديد، گراتيكول

صورت تصادفي مشخص و شمارش و ه مقطع بافتي ده ناحيه ب

شد. در ضمن محاسبه مي ها در هر ميليمتر مربعميانگين سلول

ها و شمارش سلولي در هر نمونه از گروه مورد آزمايش اندازه گيري

ها از برنامه دادهدر ده مقطع بافتي انجام گرفت. جهت بررسي 

 هااستفاده گرديد. مقايسه گروه SPSS (Version 18)آماري 

 Tukeyطرفه و تست تشخيصي توسط تست آناليز واريانس يک

ها براي تمامي مقايسه >05/0pشد. سطح معني داري انجام مي

خطاي معيار ±ها به صورت ميانگين در نظر گرفته شده و داده

 گرديدند.بيان مي

 

 نتايج
 β-17در اين تحقيق مشخص گرديد كه ميزان غلظت سرمي 

 هايگروهنسبت به  3 و 2 ،1 تجربي هايگروهدر استراديول 

در  (>05/0P)به طور معني دار كاهش يافته است  مكنترل و ش

 β-17ميزان غلظت سرمي كه اختلاف معني داري در  حالي

 مكنترل و ش هايگروهنسبت به  4 تجربي بين گروهاستراديول 

 .(1)نمودار  مشاهده نگرديد

ياز پمختلف  هايلايه نتايج هيستومورفومتريکهمچنين 

 11الي  2نمودارهاي شماره  در شش گروه مورد مطالعه دربويايي 

 نشان داده شده است.

بويايي در گروه ياز پرشته عصبي  يلايهافزايش ضخامت 

نسبت به ساير گروهها معني دار نيست. با توجه به اين  4تجربي 

مي توان گفت كه حذف تخمدان و دريافت شير سويا در ضخامت 

و  2نمودار شماره) ياز بويايي تاثيري نداردپرشته عصبي  يلايه

 .)1تصوير شماره 

و همچنين در  1تجربي ي گلومرولي در گروه ضخامت لايه

كه شير سويا را در دوزهاي مختلف  4 و 3، 2تجربي هاي گروه

و  هاي كنترلي داري نسبت به گروهنكردند، تفاوت معدريافت مي

 (. 1شماره  تصوير 3 )نمودار شماره دهدنشان نمي مش
و  1تجربي هايگروهدر ياز بويايي پگرانولار خارجي   يلايهضخامت 

به طور معني دار كاهش يافته است  مكنترل و ش هايگروهنسبت به 2

(05/0P<) در حاليكه اختلاف معني داري در ضخامت اين لايه بين

 مكنترل و ش هايگروهو همچنين نسبت به  4و  3تجربي هايگروه

در مقايسه با  مطرفي ضخامت اين لايه در گروه ش مشاهده نگرديد. از

)نمودار  اشدبميگروه كنترل كمتر است ولي اين تفاوت معني دار ن

 .(1تصوير شماره و  4شماره 

 بويايي درياز پي گرانولار خارجي ها در لايهتعداد سلول

 طوره ب مهاي كنترل و شنسبت به گروه 2و  1تجربي  هايگروه

ها در اين لايه ( ولي تعداد سلول>05/0Pمعني داري كمتر است )

 

 هاي مورد مطالعهخطاي معيار( در گروه ±)ميانگين  استراديول β-17ميزان غلظت سرمي مقايسه  :1نمودار
 باشد(يم (>05/0P)دار يمعن يرمشابه نشان دهنده اختلاف آماري)حروف لاتين غ
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طور معني ه ب مش هاي كنترل ونسبت به گروه 4تجربي گروه  در

 
 

 هاي مورد مطالعهخطاي معيار( در گروه ±)ميانگين  يازبوياييپرشته عصبي  يضخامت لايهمقايسه  :2نمودار

 مشاهده نشد( (>05/0P)دار يمعن يآمار هاي آزمايشي اختلاف)بين گروه

 

 

 هاي مورد مطالعهخطاي معيار( در گروه ±)ميانگين  ياز بوياييپگلومرولي  يضخامت لايهمقايسه  :3نمودار
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 باشد(يم (>05/0P)دار يمعن يرمشابه نشان دهنده اختلاف آماري)حروف لاتين غ

 

0

2

4

6

8

10

12

14

گروه كنترل گروه شم 1گروه تجربي  2گروه تجربي  3گروه تجربي  4گروه تجربي 

ت
ام

ضخ
(

تر
وم

کر
مي

)

هاي مورد مطالعهگروه

0

20

40

60

80

100

120

140

گروه كنترل گروه شم 1گروه تجربي  2گروه تجربي  3گروه تجربي  4گروه تجربي 

ت 
ام

ضخ
(

تر
وم

کر
مي

)

هاي مورد مطالعهگروه

a
a

b b
a a

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45

گروه كنترل گروه شم 1گروه تجربي  2گروه تجربي  3گروه تجربي  4گروه تجربي 

ت 
ام

ضخ
(

تر
وم

کر
مي

)

هاي مورد مطالعهگروه

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
85

10
5.

20
15

.5
.2

.2
.9

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

bs
.f

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

04
 ]

 

                             4 / 12

http://journal.fums.ac.ir/
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22285105.2015.5.2.2.9
https://jabs.fums.ac.ir/article-1-558-en.html


 

 

  4139 تابستان | 2شماره  |پنجم سال  |مجله دانشگاه علوم پزشکی فسا 

 و همکارانآستانه  محمدابراهیم

journal.fums.ac.ir 

 261  صفحه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طور معني ه ب مش هاي كنترل ونسبت به گروه 4تجربي گروه  در

هاي اين لايه (. در تعداد سلول>05/0Pدار افزايش يافته است )

اختلاف معني داري مشاهده  م، كنترل و ش3تجربي  هايبين گروه

 (.1تصوير شماره و  5)نمودار شماره  گرددنمي

ياز بويايي در گروه پي خارجي ي شبكهاگر چه ضخامت لايه

كمتر است ولي اين  مهاي كنترل و شنسبت به گروه 1تجربي 

باشد. همچنين در ضخامت اين لايه در كاهش معني دار نمي

شدند در ر سويا تغذيه ميكه با شي 4و 3، 2تجربي هايگروه

اختلاف معني داري مشاهده  مهاي كنترل و شمقايسه با گروه

 (. 1تصوير شماره و 6نگرديد)نمودار شماره 

نسبت به ساير  1تجربي گروه  ي سلول ميترال درضخامت لايه

ه ( كه ب>05/0Pهاي مورد مطالعه كاهش معني داري دارد )گروه

دهد. در شير سويا را نشان ميخوبي تاثير هورمون استروژن و 

هاي ميترال ، در تعداد سلول8كه با توجه به نمودار شماره  حالي

هاي مورد مطالعه نسبت به گروه كنترل كاهش در تمام گروه

گردد كه البته اين تفاوت معني دار نيست. اين بدان مشاهده مي

 رسويا در دوز بالا نه تنها نتوانسته افزايشي د معناست كه شير

هاي ميترال نسبت به گروه كنترل داشته باشد، بلكه تعداد سلول

هاي ميترال تاثيري ميزان هورمون استروژن نيز در تعداد سلول

 (.1تصوير شماره و  8و 7شماره  هاي)نمودار نداشته است

 1تجربي ياز بويايي درگروه پي داخلي ي شبكهضخامت لايه

اهش معني داري هاي مورد مطالعه كساير گروه نسبت به

(05/0P<را نشان مي ) دهد كه تاثير هورمون استروژن و شير سويا

 (. 1تصوير شماره و  9)نمودار شماره  سازدرا به خوبي مشخص مي

هاي ياز بويايي در گروهپي گرانولار داخلي در ضخامت لايه

تفاوت معني م هاي كنترل و شنسبت به گروه 3 و 2، 1تجربي 

 

كنترل  هايهاي مختلف در گروهياز بويايي در موش صحرايي نشان دهنده تغييرات هيستومورفومتريک در لايهپفتوميكروگراف بخشي از  .1تصوير 

 ×(.H&E، 10) رنگ آميزي )د( 4تجربي ( و ج) 1تجربي (، ب) م(، شالف)
NF- ي رشته عصبي لايهGL- ي گلومرولي لايه  XG-ي گرانولار خارجي لايه  XP- ي خارجي ي شبكهلايهM- ي سلول ميترال   لايهIP- ي داخليلايه شبكه   IG- ي گرانولار داخليلايه 
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 تجربي در ضخامت اين لايه در گروه . وجود دارد (>05/0P) داري

 
 

 هاي مورد مطالعهخطاي معيار( در گروه ±)ميانگين  ياز بوياييپخارجي  ي گرانولارها در لايهسلول مقايسه تعداد :5نمودار
 باشد(يم (>05/0Pدار) يمعن يرمشابه نشان دهنده اختلاف آماري)حروف لاتين غ

 

 

 خطاي معيار(در گروه هاي مورد مطالعه ±ياز بويايي)ميانگين پي خارجي شبكه يضخامت لايهمقايسه  :6نمودار

 (مشاهده نشد(>05/0P)دار يمعن ي)بين گروه هاي آزمايشي اختلاف آمار

 

 

 هاي مورد مطالعهخطاي معيار( در گروه ±)ميانگين  ياز بوياييپسلول ميترال  يضخامت لايهمقايسه  :7نمودار

 باشد(يم (>05/0P) دار يمعن يرمشابه نشان دهنده اختلاف آماري)حروف لاتين غ
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 تجربيدر ضخامت اين لايه در گروه . وجود دارد (>05/0P) داري

 
 

 هاي مورد مطالعهخطاي معيار( در گروه ±)ميانگين  ياز بوياييپهاي ميترالمقايسه تعداد سلول :8نمودار

 مشاهده نشد( (>05/0P) دار يمعن يهاي آزمايشي اختلاف آمار)بين گروه
 

 

 هاي مورد مطالعهدر گروه خطاي معيار( ±)ميانگين  ياز بوياييپي داخليشبكه يضخامت لايهمقايسه  :9نمودار

 باشد(يم (>05/0P) دار يمعن يرمشابه نشان دهنده اختلاف آماري)حروف لاتين غ

 

 

 هاي مورد مطالعهخطاي معيار( در گروه ±ياز بويايي)ميانگين پگرانولار داخلي  يضخامت لايهمقايسه   :10مودارن

 باشد(يم (>05/0P)دار ينشان دهنده اختلاف معن ير مشابه آماري)حروف لاتين غ
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در ضخامت اين لايه در گروه . وجود دارد (>05/0P) داري

افزايش معني داري  مش هاي كنترل وبه گروه نسبت 4تجربي

. (1تصوير شماره و  10نمودار شماره ) (>05/0P) مشاهده گرديد

ياز بويايي در پي گرانولار داخلي هاي لايههمچنين تعداد سلول

به طور  مهاي كنترل و شنسبت به گروه 3 و 2، 1تجربي هايگروه

نسبت به  4تجربي ( و در گروه >05/0Pمعني داري كاهش )

افزايش  معني داري نشان داده شد م و ش هاي كنترلگروه

(05/0P<)  (.1تصوير شماره و  11)نمودار شماره 

 

 بحث 

اي دار اه بوده ويگ از هاي مشتق شدهچون مولكول هافيتواستروژن

اند. باشند، به اين اسم نامگذاري شدهفعاليت شبه استروژني مي

 پستانداران هستنداستروژن  هاي ساختاري باها داراي شباهتآن

هاي سويا كه به عنوان فيتواستروژن شناخته ايزوفلاون (.7)

 اند، داراي خواص استروژني و ضد استروژني هستند.شده

حال حاضر به طور گسترده به عنوان هورمون  ها درايزوفلاون

(. بنابراين 8) اندهاي سنتي استفاده شدهدرماني جايگزين درمان

هاي غذايي حاوي فيتواستروژن، ن رژيمرسد از بيبه نظر مي

 (.9) هاي سويا داراي بيشترين اثرات مفيد باشندايزوفلاون

Wood ( گزارش كردند كه رژيم غذايي حاوي 2007و همكاران )

هاي كاتابوليسم استروژن %21-26ايزوفلاون منجر به كاهش 

گردش خون كه عمدتا به صورت سولفات غير فعال هستند، 

گردد. ايزوفلاونوئيدهاي سويا در مسير مشابه استروژن شيمي مي

كردند كه بعضي  ها پيشنهادشود، آنمتابوليزه ميگياهي 

 ها ممكن است مسير كاتابوليسم استروژن را تعديل كنندايزوفلاون

(. تغذيه با غذاهاي غني از فيتواستروژن باعث افزايش چشمگير 8)

در تحقيق  (.10) شودلاسماي خون  ميپغلظت ايزوفلاون در 

ها انسان ي خون درلاسماپديگري كه در مورد غلظت ايزوفلاون 

س از مصرف غذاهاي فاقد پانجام شد مشخص گرديد ميزان آن 

س پكه غلظت آن  در حالي (11) نانومولار است 40سويا، كمتر از 

از مصرف غذاهاي سويا دار افزايش يافته و در حد ميكرومولار 

اي ههاي مشتق شده از سويا، بر نورونفيتواستروژن). 12) رسدمي

 يهاصورت تجربي دچار سكتهه نژاد ويستار كه ب هايمغزي موش

 (.13) اندايسكميک شده بودند، يک اثر محافظتي داشته

ري پها همچنين باعث تغيير مورفولوژي مغز در ناحيه ايزوفلاون

 كه ايزوفلاون گنيستين طوريه شوند؛ بتيک هيپوتالاموس ميپا

قادر است استروژن  (.14) شودتيک ميپري اپموجب افزايش حجم 

 ، از طرفي(15) كاهش دهد هاي رفتاري اضطراب راشاخص

 

 هاي مورد مطالعهخطاي معيار( در گروه ±)ميانگين  ياز بوياييپي گرانولار داخلي ها در لايهمقايسه تعداد سلول :11نمودار

 باشد(يم (>05/0P) دار يمعن ير مشابه  نشان دهنده اختلاف آماري)حروف لاتين غ
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تواند در رفتارهاي ضد اضطراب يک افزايش معني فيتواستروژن مي

 (.16) داري ايجاد كند

استراديول درگروه  β-17 غلظت سرمي نشان داد حاظر پژوهش

ازاي  ميلي ليتر در 3تخمدان حذف شده كه شير سويا را با دوز 

كردند نسبت به دوگروهي كه وزن بدن دريافت مي يک كيلوگرم

ن افزايش يافته كه اي كردند،شير سوياي با دوز كمتر دريافت مي

استراديول باشد.  β-17ممكن است به دليل كاهش كاتابوليسم 

  β–17كه ايزوفلاون سويا، آگونيست  رسدبنابراين به نظر مي

لازم استروژن تواند ميزان مي دوز بالا در استراديول است و

هاي ضخامت لايه مترشحه از تخمدان را با نبود آن جبران كند.

ي خارجي و گرانولار داخلي نسبت گلومرولار، شبكه رشته عصبي،

 به گروه كنترل كمتر بوده كه فاقد اختلاف معني دار است در حالي

ي سلول ي گرانولار خارجي، لايهكه كاهش در ضخامت لايه

هاي باشد كه با يافتهي داخلي معني دار ميشبكهي ميترال و لايه

بقيه محققين همخواني دارد. از طرفي ضخامت اين سه لايه در 

كردند افزايش معني گروهي كه شير سويا با دوز بالا دريافت مي

هاي صحرايي داري نشان داده شد. بنابراين با مطالعه بين موش

كردند و تخمدان حذف شده كه شير سويا را دريافت نمي

هاي صحرايي كه با شير سويا در دوزهاي مختلف تغذيه موش

 خوبي در خصوصه شدند تأثير هورمون استروژن و شير سويا، بمي

ي ي سلول ميترال و لايهي گرانولار داخلي، لايهضخامت لايه

 گردد.ي داخلي مشخص ميشبكه

ياز بويايي در پهاي مختلف ها در لايههمچنين تعداد سلول

هاي صحرايي تخمدان حذف شده بدون دريافت شير سويا موش

نسبت به گروه كنترل كاهش معني داري مشاهده شد. با توجه به 

ميلي ليتر به ازاي يک  3پژوهش حاضر، شير سويا  در دوز بالا )

ي هاي لايهكيلوگرم وزن بدن( اثر مطلوبي را در تعداد سلول

لي داشته و باعث افزايش گلومرولي، لايه گرانولار خارجي و داخ

كه شير سويا در دوز بالا نه تنها  ها گرديده است در حاليسلول

هاي ميترال نسبت به گروه نتوانسته افزايشي در تعداد سلول

كنترل داشته باشد، بلكه ميزان هورمون استروژن نيز تأثيري در 

 هاي ميترال نداشته است. تعداد سلول

ها در بر اين بود كه تكثير نوروناعتقاد  1960تا قبل از سال 

 رگيرد؛ اما ددستگاه عصبي مركزي فقط در زمان جنيني انجام مي

هاي جديد تحقيقاتي كه انجام گرفت ثابت گرديد كه تكثير نورون

ي يوياب تولد در دستگاه عصبي مركزي در هيپوكامپ و پياز پس از

 (.17) پذيردنيز صورت مي

 هاي مولدنمودند كه تكثير سلول( گزارش 2010ويراك و باكر )

دوره بلوغ،  يا و در منطقه تحت بطني چه در زمان پس از تولد

بقاي  تحت تاثير استراديول قرار ندارد ولي اين هورمون در

 پياز بويايي اصلي و پياز بويايي فرعي هاي تازه متولد شده درسلول

ن در وسالي، تجديد نوركلي، استروژن در بزرگ موثر است. به طور

ه تازه توليد شد يهاپياز بويايي اصلي را با تنظيم بقاي نورون

هاي تازه كند. در مقابل، در زمان بلوغ، ادغام نورونكنترل مي

 پياز بويايي فرعي به ميزان استروژن بستگي دارد متولد شده در

(7.) 

( حاكي از اين است كه استروژن 2010گزارش بروك و همكاران )

در منطقه تحت  تكثير سلولي موجب كاهش براي كوتاه مدت

ي ي گرانولار و در لايهبطني و نيز در پياز بويايي اصلي )در لايه

صورت ه اثرات درمان با استروژن ب (.18) گرددپري گلومرولار( مي

هاي در لايه هاهاي رابط )سلولمزمن، بر تعداد نورون

 در ايي فرعيگرانولاروگلومرولي( پياز بويايي اصلي و پياز بوي

هاي كه تراكم سلول هاي ماده تخمدان حذف شده نشان دادموش

يايي در پياز بو ي گرانولاري گلومرولي و لايهتازه ايجاد شده در لايه

 در حالي فرعي نسبت به گروه كنترل، كاهش معني داري دارند

هاي مذكور در پياز بويايي اصلي نسبت ها در لايهكه تراكم سلول

در  (.19دهند)كنترل تفاوت معني داري را نشان نميبه گروه 

اند، اي كه با استروژن درمان شدههاي تخمدان حذف شدهموش

د و اين يابهاي بتا استروژن در پياز بويايي فرعي كاهش ميگيرنده

 هاي تازه ايجادتواند دليلي بر كاهش معني دار در تراكم سلولمي

 (.20) دانبا استروژن درمان شده شده در پياز بويايي فرعي باشد كه

هاي عصبي در منطقه تحت هورمون استراديول بر تكثير سلول

دنبال آن در پياز بويايي اثر داشته و تاثيري بر مرگ ه بطني و ب

كه در تحقيقي ديگر كه توسط  حالي در (؛21) سلولي ندارد

( انجام گرديد هيچ تاثيري از هورمون 2007سوزوكي و همكاران )

 ههاي عصبي در منطقه تحت بطني و باستراديول بر تكثير سلول

تواند دنبال آن در پياز بويايي مشاهده نگرديد؛ كه البته علت آن مي

 (22) در ميزان دوز بسيار كم هورمون مورد استفاده شده باشد

( انجام 2004ي ديگري كه سوزوكي و همكاران )ولي در مطالعه

ه هايي كه بمون استراديول در موشكه هور دادند، بيان نمودند
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 هايتواند در تكثير سلولاند، ميطور تجربي دچار سكته شده

عصبي در منطقه تحت بطني اثر گذاشته و باعث ترميم منطقه 

 (.23) آسيب ديده مغزي شود

 گيري نتيجه
هاي با توجه به نتايج تحقيقات قبلي مبني بر قرار دادن موش

ياز هاي پباعث تغيير در تكثير نورونكه نوزاد در معرض استروژن 

يايي مي يا منبع غني از هورمون هم شوووود، و از طرفي بو سوووو

استروژن است و خاصيت حفاظت نوروني بر روي سيستم عصبي 

توان بيان نمود كه مركزي دارد، با اسووتناد به پژوهش حاضوور مي

هاي كم شوودن اسووتروژن ناشووي از برداشووت تخمدان در موش

سلول 7اد )صحرايي نوز ضخامت و تعداد  ها روزه( موجب كاهش 

گردد. به عبارت ديگر هاي پياز بويايي اصوولي ميدر بيشووتر لايه

ميلي ليتر به ازاي يک  3اسووتفاده از شووير سووويا به ميزان زياد )

ستراديول β -17كيلوگرم وزن بدن( باعث افزايش غلظت سرمي  ا

ضخامت لا سبب افزايش  شده كه متعاقباً  ها و تعداد يهدر خون 

سويا  ها درسلول شير  ست. بنابراين  صلي گرديده ا پياز بويايي ا

ند به عنوان منبع فيتواسوووتروژن جانشوووين هورمونمي هاي توا

 مصنوعي شود.
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Background & Objective: Soy milk contains isoflavones that comprises the phytoestrogens families. Phytoestrogens 

families have structural similarities with mammalian estrogen. This study was done to investigate the effects of soy milk 

on histomorphometric changes of olfactory bulb in neonatal ovariectomized rats.  

 

Materials & Methods: Thirty female rats Sprague- Dawley strain (one-day old) were kept in a standard laboratory 

condition. Afterwards, they were randomly divided into six groups with 5rats (a control, a sham and four experimental 

groups). The ovaries of one-week old experimental groups were removed by surgery. In experimental groups of 2,3and 

4, the rats received soy milk twice a day from the 14th day to the end of 2 month 0.75, 1.5 and 3 ml/kg respectively by 

gavage. At the end of two month and after anesthesia and blood sampling to measure estrogen hormone, the olfactory 

bulb of all rats to investigate the thickness of layers and the number of cells in different layers of olfactory bulb 

histomorphometric was divided. Finally the results were analyzed through One-way variance and Tukey Test considering 

p<0.05. 

 

Results: According to this study, the following results were obtained. Low estrogen level due to ovariectomized infant 

rats has reduced the thickness of external granular layer. Mitral cell layer and internal plexiform layer as well as cell 

number in most layers of the olfactory bulb through feeding high level of soy milk to ovariectomized infants leading to 

high serum concentrations of 17-β estradiol that subsequently increased thickness and cell numbers of olfactory bulb. 

 

Conclusions: The soy milk can be used as a source of synthetic hormone replacement.  
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