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 دهیچک
های اصلی تولیدشده . هورموناستهای دارویی مختلف های گیاهی بوده که دارای فعالیتترین گونه( یکی از قدیمیFoeniculum vulgareرازیانه ) :هدف و زمینه

ی هابانامی تیروئیدی دو گیرنده هاهورمونشوند. ( که باعث تنظیم رشد و نمو بدن میT3یدوتیرونین )( و تریT4از تیروکسین ) اندعبارتاز طریق غده تیروئید 

TRα  وTRβ ی های تیروئیدی تیروئیدی و میزان بیان گیرندههارمونهومطالعه حاضر به بررسی اثر عصاره آبی رازیانه بر سطح سرمی  های مختلف دارند.در بافت

 در بافت تخمدان پرداخته است.

 100، 20تایی شامل کنترل، شم،  1گروه  2ها به گرم استفاده شد. موش 11-50با وزن  Balb/Cموش ماده سوری نژاد  60در این پژوهش از  ها:مواد و روش

منظور ها بهازآن از موش( دریافت کردند. پسIPصفاقی ) صورت درونروز تزریق عصاره آبی رازیانه به 16ند و گرم بر کیلوگرم عصاره تقسیم شدمیلی 500و 

برداری نمونه Real time-PCRهای تیروئیدی به روش منظور بررسی بیان گیرندهگیری انجام شد. از بافت تخمدان نیز بهسنجش هورمون تیروئید از ناحیه قلب خون

 انجام شد.

، های هورمون تیروئیدی در بافت تخمدانمیزان بیان گیرندههای تیروئیدی تغییر معناداری ایجاد نکرد. در مورد عصاره آبی رازیانه بر سطح سرمی هورمون نتایج:

گرم بر کیلوگرم میلی 500در دوز  αدی یک از دوزهای تزریقی تفاوت معناداری با گروه کنترل نداشت، ولی میزان بیان گیرنده تیروئیدر هیچ  βگیرنده تیروئیدی

 دار نسبت به گروه کنترل داشت.کاهش معنی گرم بر کیلوگرممیلی 500ها نیز در دوز افزایش معنادار نسبت به گروه کنترل داشت. وزن موش

 دهد.یروئیدی را افزایش تهای تواند پاسخ تخمدان به هورموناحتمالاً رازیانه در دوز بالا می گیری:نتیجه

 

 یروئیدت، هاهورمونرازیانه،  :کلیدی کلمات

 

 
 

 

 
 

مقدمه
ترین هورمون و شکل غالبی است که از غده تیروکسین اصلی

های هدف دیدیناز سلول -2و از طریق  شودتیروئید آزاد می

( تبدیل 3Tیدوتیرونین )هورمون تیروئیدی به فرم فعال یعنی تری

های تیروئیدی از . اعمال فیزیولوژیکی مهم هورمون(1)شود می

( TRsای هورمون تیروئیدی )های هستهطریق اتصال به گیرنده

ها، دو گیرنده هورمون . در انسان(5 ،1)گری شده است میانجی

و  THRAهای ( از طریق ژنTRα ،TRβتیروئیدی هومولوگ )

THRB یب روی کروموزوم به ترتها شود. این ژنرمزگذاری می

( به 4Tو  3Tهای تیروئیدی ). هورمون(3) اندقرارگرفته 3و  11

های هدف را با شوند و بیان ژنهای خود به متصل میگیرنده

-های هدف در مناطق تنظیمی ژنژن DNAهای شناسایی توالی

 .(6)کنند های هدف تنظیم می

های نقش مهمی در رشد فولیکول های تیروئیدیهورمون

کنند. ریز بازی میتخمدانی، بلوغ و حفظ عملکرد غدد درون

و در  یدمثل دخیل بودهتولهای این هورمون در کنترل گیرنده
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اپیتلیوم سطح تخمدان حضور دارند و باعث تنظیم هورمونی آن 

های هورمون تیروئیدی بر روی فولیکول شوند. گیرندهمی

اثرات متنوعی دارند. در پستانداران عدم تعادل در تخمدانی 

. (1)شود ها میهای تیروئیدی باعث کاهش رشد فولیکولهورمون

همچنین اختلال در تنظیم این هورمون باعث اختلالات قاعدگی 

 .(2)شود گذاری میو تخمک

. ستایکی از مشکلات تیروئید، گرگرفتگی ناشی از یائسگی 

. (4)د شوهایپرتیروئیدیسم باعث عدم تحمل به گرما و تعریق می

دقیق مشخص نیست، اما ریسک  صورتبهعلت اصلی گرگرفتگی 

سال، داشتن سابقه قاعدگی  15ی مانند قاعدگی قبل از فاکتورهای

. (1)نامنظم و سطوح استروژن پایین در گرگرفتگی نقش دارند 

های هورمون درمانی و درمان ازجملههای درمانی مختلفی شیوه

ت. یشنهادشده اسپکاهش گرگرفتگی مبتنی بر استروژن برای 

استروژن با بالا بردن آستانه تعریق دمای بدن باعث بهبود 

که هورمون درمانی با افزایش ییازآنجااما ؛ (1)شود گرگرفتگی می

های مزمن مانند بیماری قلبی، ترومبوآمبولی، سکته خطر بیماری

و سرطان سینه همراه بوده است، رویکرد جدید به سمت طب 

ها . فیتواستروژن(1) استها گیاهی و استفاده از فیتواستروژن

های زیستی مشابه با استروژن هستند ترکیبات گیاهی با ویژگی

و به علت شباهت ساختاری با استرادیول دارای اثرات مشابه 

دهد زنانی که دارای . تحقیقات اپیدمیولوژی نشان می(5)هستند 

رژیم غذایی سرشار از فیتواستروژن هستند، در معرض عوارض 

 .(1)باشند تری از یائسگی میکم

Foeniculum vulgare(fennel)  یا رازیانه یک گیاه طبی رایج

یرات أثت. تاکنون در ارتباط با گیاه رازیانه و استاز خانواده چتریان 

است. در کتب سنتی به  شدهانجامدرمانی آن تحقیقات زیادی 

که تخم رازیانه محرک و مقوی معده و  شدهاشارهاین موضوع 

-است. این گیاه دارای خاصیت ضدالتهابی و آنتی قاعده آور

یاه رازیانه باعث افزایش غدد پستانی، ترشح گ .استاکسیدانی 

شیر، افزایش قدرت باروری در جنس ماده و بلوغ زودرس در 

. اهمیت استفاده از گیاه رازیانه در (11 ،10)شود دختران می

که یک است ول وجود ماده آنت به علتتحقیقات متعدد، 

فیتواستروژن است و دارای اثرات و خواص متعدد است. اکثر 

 بانامها به گروه بزرگی از ترکیبات فنولی فیتواستروژن

-شباهت ساختاری فیتواستروژن به علتفلاوونوئیدها تعلق دارند. 

استرادیول(، دارای اثرات  β-17ها با هورمون زنانه استرادیول )

باشند. بعضی از این اثرات شامل تأثیر بر مشابه با استروژن می

. (2) استعروقی و علائم یائسگی -های قلبیروی سرطان، بیماری

ای هاز دیگر خواص رازیانه درمان دیسمنوره اولیه، اثر بر رشد لوله

ها، آندومتر، میومتر، پریودهای زودرس و افزایش رحمی، تخمدان

 .(15 ،11) استمیل جنسی 

بر  و استبا توجه به اینکه رازیانه یک گیاه فیتواستروژنی 

 یهاهورمونینکه اه ب با توجهیدمثلی اثر دارد و تولسیستم 

و چون  نقش مهمی در عملکرد تخمدان دارند یروئیدی نیزت

 باواسطهرازیانه بر تخمدان  براثرهیچ تحقیقی  تاکنون

یروئیدی صورت نگرفته است، بر آن شدیم تا اثر تی هاهورمون

ی تیروئیدی و گیرنده این هاهورمونعصاره آبی رازیانه را بر 

 ی قرار دهیم.موردبررسهورمون در تخمدان 
 

 

  هامواد و روش
برای انجام این آزمایش دانه رازیانه تازه ضدعفونی شده از 

شده و عصاره آبی آن تهیه یداریخراصفهان پاکان بذر شرکت 

 μlی رازیانه به گرم از بذر پودر شده 5گردید. به این صورت که 

پلیت اضافه گردید. پودر رازیانه آب مقطر گرم شده روی هات 10

درون آب مقطر حل شد. بعد از خنک شدن، محلول عصاره حاصل 

منظور رسوب شد. سپس بهبا کمک قیف از تنظیف عبور داده 

کردن مواد ناخالص، محلول عصاره در دستگاه سانتریفیوژ به مدت 

 شد.قرار داده  6200دقیقه با دور  12

گرم از  11-50با وزن  Balb/C عدد موش سوری ماده نژاد 60

 حیوانات اتاق در وسازی رازی کرج خریداری شدند موسسه سرم

درجه  52حرارتی  شرایط رعایت با ایران پزشکی علوم دانشگاه

 ساعت 15 و روشنایی ساعت 15 نوری شرایط و گرادیسانت

 ههفت از یک بعد. شدند نگهداری مخصوص یهاقفس در تاریکی

 رد تزریقات. شد شروع عصاره تزریق کار ها،موش بودن قرنطینه

 این انتهای و ابتدا در هاموش وزن. شد انجام روزه 12 زمانی دوره

 گروه 2 در BALB/C ماده هایموش. شد یریگاندازه دوره

. شد انتخاب موش 1 حدود گروه هر در. شدند بندییمتقس

 گردید. بر اساس آن محاسبه تزریقی دوز و شدند وزن هاموش

 :استی شامل موارد زیر بندگروه

ی اعصارهگونه حلال یا یچه)کنترل(: در طی آزمایش  1گروه 

 دریافت نکردند.

مقطر دریافت  آب روز تزریق، 16ی در ط)شاهد(:  5گروه 

 کردند.
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گرم بر کیلوگرم میلی 20، روز 16 (: مدت1)تجربی  3گروه 

 عصاره رازیانه دریافت کردند.

گرم بر کیلوگرم میلی 100روز،  16(: مدت 5)تجربی  6گروه 

 عصاره رازیانه دریافت کردند.

گرم بر کیلوگرم میلی 500روز،  16(: مدت 3)تجربی  2گروه 

 عصاره رازیانه دریافت کردند.

ها انجام ( بر روی موشIPصفاقی )صورت درونتزریق رازیانه به

ها با کلروفرم ( موش12وز شد. پس از اتمام آخرین روز تزریق )ر

 آمد. پس به عملگیری یعاً از ناحیه قلب خونسرهوش شده و یب

ها تشریح شدند و بافت تخمدان سمت راست گیری موشاز خون

وشو داده شد و در ها خارج شد و توسط نرمال سالین شستموش

های حاوی بافت داخل میکروتیوپ قرار داده شد. میکروتیوپ

های تیروئیدی و انجام مراحل ور بیان گیرندهمنظتخمدان به

Real time PCR  های میکروتیوپ نگهداری شدند. -10در فریزر

به  rpm3000 -5000 حاوی نمونه خونی در سانتریفیوژ با دور

دقیقه قرار گرفتند. پس از پایان سانتریفیوژ سرم از  50مدت 

تیروئید منظور سنجش هورمون به هانمونهنمونه خون جدا شد و 

 نگهداری شدند. -50و انجام الایزا در فریزر 

 الایزا

-منظور بررسی اثر عصاره آبی رازیانه بر سطح سرمی هورمونبه

 idothyronine-Mouse Triهای تیروئیدی از کیت تحقیقاتی 

(3Tو )Mouse thyroxine  (4T ) ساخت کشور آمریکا از کمپانی

EASTBIOPHARM استفاده شد. سپس  و طبق روش کار کیت

 هاآنو جذب  شدهدادهقرار  ELISA readerها در دستگاه نمونه

منظور قرائت میزان جذب قرائت شد. به nm 450 موجطولدر 

 استفاده شد. Gen Reader Controlها از برنامه نمونه

 بررسی بیان ژن

ها وزن نمونهدر ابتدا  موردنظری هاژنمنظور بررسی بیان به

ساخت  AccuZolTM از کیت RNAمنظور استخراج به شدند

بافت تخمدان  گرمیلیم 20از استفاده شد.  (BIONEER)شرکت 

میکرولیتر آب  20جداشده و در  RNA دستورالعمل بر اساس

از کیت  cDNAسپس برای انجام سنتز شد.  حل RNase بدون

QuantiTect Reverse Transcription  از کمپانیQIAGEN 

برای هر میکروگرم ) 5به میزان  RNA یهانمونهشد. از  استفاده

 سنتز شده برای  cDNAاستفاده شد. از حجم( μl50  واکنش

RT-PCR  واقعی مبتنی بر SYBR منظور انجام . بهاستفاده شد

real-time  از کیتQuantiNova SYBER Green PCR  از

 استفاده شد. QIAGENکمپانی 

نشان  1جفت پرایمر مورداستفاده در این مطالعه در جدول 

 شده است.داده

درجه  12چرخه در اند از: یک پارامترهای حرارتی عبارت

درجه  12چرخه در  60دقیقه و سپس  10برای  گرادیسانت

ثانیه.  40برای  گرادیدرجه سانت 40ثانیه و  12برای  گرادیسانت

برای بارگذاری نرمال شدن برای هر نمونه  β-actin مقادیر

 مورداستفاده قرار گرفت. بیان تغییرات نسبی با استفاده از روش

ΔΔCt های کنترل تعیین یر بیان ژن برای موشنسبت به مقاد

 .شودمی

 صورتبه تحقیق این در آمدهدستبه آماری نتایج آماری: آنالیز

 Q-PCRجهت انجام آزمایش  شدهاستفادهسکانس پرایمرهای  -1جدول  

 ترادف پرایمر نام ژن
تعداد 

 باز جفت
 دمای آنیلینگ

bactin 
Forward: TGAAGATCAAGATCATTGCTCCTC 

Reverse: TCAGTAACAGTCCGCCTAGAAG 

56 

55 

21 

21 

Thyroid hormone receptor-

alpha 

Forward: GAGGAGAACAGTGCCAGGTC 

Reverse: CGTCTTTGTCCAGGTAACTAGGG 

50 

53 

40 

40 

 
Thyroid hormone receptor-

beta-F 

 

Forward: GTATGTATGCTCTCCGAGTATATGC 

Reverse: TGCTATCCAGGTTCAGGTTCTAC 

52 

53 

21 

21 
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از برنامه  .است شدهارائهمیانگین  استاندارد خطای ±میانگین 

SPSS  که نکته این به توجه بااستفاده شد.  هادادهجهت آنالیز 

نرمال  توزیع از حاضر تحقیق در آماری موردنظر یهاداده

 مقایسه برای ANOVAطرفه بودند، آنالیز واریانس یک برخوردار

از پست تست  هاگروهمقایسه بین  برای و گردید استفاده هاداده

کمتر از  Pاستفاده شد. مقدار  (Tukey's Post Hoc Test)توکی 

 دار در نظر گرفته شد.معنی 02/0

 

 نتایج  

 پس از تزریق رازیانه هاتغییرات میانگین وزنی موش

از تأثیر عصاره آبی رازیانه در دوزهای تزریقی  شدهمشاهدهنتایج 

 500دوز ها در نشان داد که میانگین وزنی موش 500و  100، 20

پس از تزریق تفاوت معناداری  shamنسبت به گروه کنترل و 

اما در ؛ است شدهمشاهدهداشته است و در این دوز کاهش وزن 

ها با گروه کنترل تفاوت میانگین وزنی موش 100و  20 دوز

 (.1نمودار ) (>02/0P)معناداری نداشته است 

( با 3T ،4Tهای تیروئیدی )تغییرات مقدار هورمون

 استفاده از روش الایزا

ا هدر اثر تزریق عصاره آبی رازیانه بر موش شدهانجامدر مطالعه 

 3Tهای تیروئیدی هورمونها در هیچ تفاوت معناداری مابین گروه

 (.5نمودار )نسبت به گروه کنترل مشاهده نشد  4Tو 

های گیرنده هورمون تیروئیدی بررسی تغییرات بیان ژن

(α  وβ) هادر بافت تخمدان موش 

نتایج حاصل از بیان ژن در بافت تخمدان نشان داد که استفاده 

در گیرنده گرم بر کیلوگرم میلی 500از عصاره رازیانه در دوز 

تفاوت معنادار با گروه کنترل داشته است، یعنی  αتیروئیدی 

باعث افزایش گرم بر کیلوگرم میلی 500عصاره رازیانه در دوز 

های دیگر تفاوت اما در گروه؛ شده است αبیان گیرنده تیروئیدی 

مشاهده نشد. همچنین با  αمعناداری در بیان گیرنده تیروئیدی 

تزریق عصاره رازیانه در دوزهای مختلف، تغییر معناداری در بیان 

های مختلف نسبت به کنترل مشاهده در گروه βگیرنده تیروئیدی 

 (.3( )نمودار >02/0Pنشد )
 

 
روز آب مقطر  16 یدر طدریافت نکردند، شاهد:  یاماده گونهیچهکنترل:  مختلف: یهاگروهوزنی  میانگین نمودار ستونی مقایسه -1نمودار

با گروه  دارمعنیاختلاف  دهندهنشاندریافت کردند. *  بر کیلوگرم گرممیلی 500و  100، 20دوز تجربی رازیانه با  یهاگروهدریافت کردند، 
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دریافت نکردند،  یاماده گونهیچهکنترل: : زایالا روش از استفاده با خون سرم نمونه در 3T هورمون سطحنمودار ستونی مقایسه  -a 2نمودار 

 دریافت کردند. بر کیلوگرم گرممیلی 500و  100، 20دوز تجربی رازیانه با  یهاگروهروز آب مقطر دریافت کردند،  16 یدر طشاهد: 

 

 
 دریافت نکردند،  یاماده گونهیچهکنترل: : زایالا روش از استفاده با خون سرم نمونه در 4T هورمون سطحنمودار ستونی مقایسه  -b 2نمودار

 دریافت کردند. بر کیلوگرم گرممیلی 500و  100، 20دوز تجربی رازیانه با  یهاگروهروز آب مقطر دریافت کردند،  16 یدر طشاهد: 
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 بحث 
روز به  12طبق نتایج حاصل از تزریق عصاره رازیانه به مدت 

 500ها در گروه تزریق رازیانه در دوز های ماده، وزن موشموش

کاهش معناداری نسبت به گروه کنترل گرم بر کیلوگرم میلی

( با تزریق 4Tو  3Tهای تیروئیدی )داشته است. میزان هورمون

ها نداشت. بررسی داری در بین گروهعصاره رازیانه تفاوت معنی

میزان بیان گیرنده هورمون تیروئید در بافت تخمدان نشان داد 

 500در گروه تزریق رازیانه در دوز  αکه گیرنده تیروئیدی 

ا هداری نسبت به سایر گروهافزایش معنیگرم بر کیلوگرم میلی

از  کدامچیهدر  βی میزان بیان گیرنده تیروئیدی داشته است. ول

نداشته  shamدار نسبت به گروه کنترل و ها تفاوت معنیگروه

 است.

 به علتاهمیت استفاده از گیاه رازیانه در تحقیقات متعدد، 

که یک فیتواستروژن بوده و دارای اثرات است وجود ماده آنتول 

به گروه بزرگی از  هااکثر فیتواستروژنو خواص متعدد است. 

 ت ـفعالی اطرـبه خدها تعلق دارند. ـفلاوونوئی بانامترکیبات فنولی 

 
 شأمنهایی با ها، این ترکیبات استروژنزیستی فیتواستروژن

شباهت ساختاری  به علتاند. گیاهی نیز نامیده شده

استرادیول(،  β-17ها با هورمون زنانه استرادیول )فیتواستروژن

و همکاران  Elsayedباشند. دارای اثرات مشابه با استروژن می

 .(13)ند باش مؤثربر وزن بدن  توانندیممعتقدند که این ترکیبات 

 500دوز  ها در گروه تزریق رازیانه دروزن موشدر مطالعه ما 

کاهش معناداری نسبت به گروه کنترل گرم بر کیلوگرم میلی

که رازیانه با دوز  (16)و همکاران  Alghamdiداشت. در مطالعه 

هفته  2گرم بر کیلوگرم به موش سوری نر به مدت میلی 600

 Fadwaداری در وزن مشاهده نشد. بود تغییرات معنی شدهداده

El-Ouady  گرم بر میلی 10و همکاران نیز رازیانه را با دوز

کیلوگرم به موش صحرایی تجویز کردند و مشاهده کردند که 

اران به این و همک Pourjafari .(12)ی روی وزن بدن ندارد ریتأث

 200نتیجه رسیدند که تجویز عصاره الکلی رازیانه با دوز 

گرم بر کیلوگرم وزن در موش سوری ماده حامله بدن باعث میلی

 
دریافت نکردند، شاهد:  یاماده گونهیچه( در بافت تخمدان: کنترل: βو  αهای گیرنده هورمون تیروئید )بررسی تغییرات بیان ژن -3نمودار 

 دهندهنشاندریافت کردند. *  بر کیلوگرم گرممیلی 500و  100، 20دوز تجربی رازیانه با  یهاگروهروز آب مقطر دریافت کردند،  16 یدر ط

 .استدرصد  2با گروه کنترل در سطح  دارمعنیاختلاف 
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. (14) شودیمدار وزن بدن نسبت به گروه کنترل افزایش معنی

که احتمالاً دوز رازیانه در  دهدیمنتایج این مطالعات نشان 

 است. مؤثرتغییرات احتمالی وزن 

( با تزریق 4Tو  3Tهای تیروئیدی )در مطالعه ما میزان هورمون

ه در مطالعها نداشت. داری در بین گروهعصاره رازیانه تفاوت معنی

Luaibi  ی صحرایی نر بالغ که هابر روی موش (11)و همکاران

( روزه در سه دوز مختلف 30، 50، 10روزانه در سه دوره مختلف )

وزن بدن با رازیانه تغذیه  لوگرمیک( گرم بر گرم/500، 100، 20)

 یدتیروئ کنندهکیتحرهیچ تغییری در مقادیر هورمون  شدندیم

(TSH)  رازیانه در  یهاغلظتی زمانی و کلیه هادورهدر کلیه

داری در کاهش معنی مقایسه با گروه کنترل نشان داده نشد.

ی تحت هاگروهدر  (T4) و تیروکسین (T3) سطح سرمی هورمون

ه تواند بدرمان نسبت به گروه کنترل مشاهده شد. این کاهش می

و همکاران  Alghamdiدر مطالعه علت دوز بیشتر رازیانه باشد. 

گرم بر کیلوگرم به موش سوری نر به یلیم 600که رازیانه با دوز 

و  TSH  ،T3بود مشاهده شد که میزان  شدهدادههفته  2مدت 

T4 ه مشاب هاآنداری نداشت. نتایج با گروه کنترل تفاوت معنی

و همکاران بر موش  Dehghani. در مطالعه (16)نتایج ما بود 

، 600، 100روز با استفاده از گاواژ دوزهای  62صحرایی، به مدت 

گرم بر کیلوگرم عصاره الکلی زیره سیاه داده میلی 1400و  100

در دوزهای بالا  TSH افزایش و T4 و T3 نتایج نشان داد که .شد

 .(11)ی در مقایسه با گروه کنترل کاهش یافت توجهقابلبه میزان 

. (11)یدمثل نیز اثر دارند تولی تیروئیدی بر سیستم هاهورمون

یدی باعث کاهش تعداد های تیروئعدم تعادل در هورمون

. شودهای آنترال میهای پریموردیال، رشد و فولیکولفولیکول

تواند باعث اختلالات سیکل اختلال در تنظیم غده تیروئید می

های اپیتلیال سطح . در سلول(1)گذاری شود قاعدگی و تخمک

 های مختلفژن Ovarian surface Epithelial cell))تخمدان 

های تیروئیدی و گیرنده استروژن بیان های هورمونمانند گیرنده

و همکاران نشان دادند که سلول  Rae. (51 ،50)شوند می

بیان گیرنده استروژنی را  3Tاپیتلیال سطح تخمدان در پاسخ به 

و همکاران مشاهده کردند که  Fedial. (51)دهند افزایش می

ی هاکولیفولتیروئیدی نقش مهمی در رشد های هورمون

-تخمدانی، بلوغ و حفظ عملکردهای مختلف اندوکرین بازی می

-و همکاران به این نتیجه رسیدند هورمون Sechman. (50)کنند 

تخمدان و فرآیندهای -های تیروئیدی در تنظیم محور هیپوفیز

. در بررسی که (55)مرتبط با رشد و بلوغ فولیکول دخیل هستند 

و همکاران انجام شد مشاهده کردند که ارتباطی  Fedialتوسط 

بین مسیر سیگنالینگ گیرنده تیروئیدی و تکامل رشد 

های نوزاد و نابالغ وجود دارد های تخمدانی در موشیکولفول

(50) .Zhang های مختلف و همکاران نشان دادند که ایزوفرم

گیرنده تیروئیدی در اووسیت انسان وجود دارد و احتمالاً 

ی هاسلولی تیروئیدی اثر مستقیمی بر روی اووسیت، هاهورمون

غربالگری هورمون  ضمناً. (53)وس اافروس دارد گرانولوزا و کومول

 های کیستیک مقاوم به درمانتواند در درمان فولیکولتیروئید می

 .(1)مفید باشد 

انجام  1112و همکاران در سال  Maliniدر تحقیقی که توسط 

روز در  10شد، نشان داده شد که تجویز خوراکی رازیانه به مدت 

موش صحرایی ماده، در دوزهای کم باعث ایجاد سیکل قاعدگی، 

زایش وزن غدد جنسی و در دوزهای در دوزهای متوسط باعث اف

. (56)بالا موجب رشد مجاری، اندومتریوم، سرویکس و واژن شد 

پور و همکاران نشان دادند که عصاره هیدروالکلی رازیانه باعث کرم

و کاهش  (FSH)افزایش غلظت سرمی هورمون محرک فولیکولی 

 مبتلابه( و تستوسترون در موش ماده LHای )هورمون زرده

و همکاران  Khazaei. (11)کیستیک شد سندروم تخمدان پلی

نشان دادند که رازیانه باعث القای فولیکوژنز در تخمدان موش 

 شودرشد می در حالهای تخمدانی ماده و افزایش تعداد فولیکول

 دهد کهیمبر روی موش صحرایی نر نشان مطالعات . برعکس (1)

این گیاه باعث کاهش فعالیت سیستم تولیدمثلی جنس نر 

شود. محققین نشان دادند که رازیانه در کاهش چشمگیر در می

و  FSH، LHهای ها، کاهش میزان هورمونمیزان اسپرم

 .(54 ،52)تستوسترون نقش دارد 

 

 گیرینتیجه
با توجه به اینکه رازیانه یک فیتواستوژن است و بر سیستم 

 نیز یروئیدیتی هاهورمونینکه اه ب با توجهیدمثلی اثر دارد و تول

نقش مهمی در عملکرد تخمدان دارند در این مطالعه ما خواستیم 

رازیانه پیدا کنیم.  باواسطهیروئید و تخمدان را تارتباط بین 

گرم بر کیلوگرم میلی 500یانه در دوز مطالعه ما نشان داد که راز

 یروئیدی شود. البتهتی هاهورمونتواند باعث افزایش رسپتور می

در مطالعه ما تغییر نکرد ولی میزان بیان  T4و  T3میزان هورمون 

این به این معنی است که احتمالاً پاسخ  ؛ ورسپتور آن افزاش یافت

یابد و بدین گونه یمیروئیدی افزایش تی هاهورمونتخمدان به 

 تواند در تنظیم عملکرد تخمدان نقش داشته باشد.یم
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Abstract 
 

Background & Objective: Fennel (Foeniculum vulgare) is one of the ancient plants that has various 

medicinal effects. The main hormones produced by the thyroid gland are thyroxine (T4) and 

triiodothyronine (T3), which regulate the body's growth and development. Thyroid hormones have 

two receptors called TRα and TRβ in different tissues. The present study aimed to investigate the 

effect of fennel aqueous extract on serum levels of thyroid hormones and the expression of thyroid 

receptors in ovarian tissue. 

Materials & Methods: In this study, 40 female Balb/C mice weighing 18-20 g were used. Mice were 

divided into 5 groups of 8 including control, sham and intraperitoneal (IP) injection of 50, 100 and 

200 mg/kg aqueous fennel extract for 14 days. The blood samples were then taken from the heart to 

measure thyroid hormone. The ovarian tissue was also sampled for real time thyroid receptor 

expression by PCR. 
Results: Serum thyroid hormones, T3 and T4 were not changed by aqueous extract of fennel. The 

expression of receptor β did not have any significant change, but the expression of receptor α 

increased significantly by the 200 mg/kg of aqueous extract of fennel. The weights of the rats in 200 

mg/kg of fennel decreased significantly. 

Conclusion: Fennel may increase ovarian response to thyroid hormones in high dose. 

 

Keywords: Foeniculum vulgare, Thyroid, hormones 
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