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 (Mentha spicata) یاسانس نعنا قم یاثر ضدافسردگ

 
 

های حیوانی افسردگی در موش ( در مدلMentha spicata) یقماثر ضدافسردگی اسانس نعنا 

 سوری نر
 

 1و  3الهه موسویسیده ، *2، سعید عباسی ملکی1بهنام جدی بهنیا
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 دهیچک

س نعنا قمی در اند. هدف مطالعه حاضر بررسی اثر ضدافسردگی اسانضد درد و آرام بخشی نعنا قمی را نشان داده محققان قبلی خواصزمینه و هدف: 

 .است( در موش سوری نر TSTدم )( و آزمون معلق ماندن FST) یاجبارآزمون شنای 

رمال سالین نهای کنترل منفی تایی تقسیم شدند: گروه 6گروه  14طور تصادفی به سر موش سوری نر به 84در این مطالعه تجربی، ها: مواد و روش

(ml/kg,i.p. 10 و گروه کنترل مثبت فلوکستین )(mg/kg,i.p. 20 و ایمی )نیرامیپ (mg/kg,i.p. 30و گروه ) می قتحت درمان اسانس نعنا های

(mg/kg,i.p. 240  را دریافت کردند. در آزمون30، 60و  120و ) FST و صعود کردن و در آزمون  کردن شنا حرکتی،زمان بیمدتTST زمان مدت

 دقیقه ثبت شدند. 6حرکتی حیوان در طی بی

حرکتی در زمان بیدر مقایسه با گروه کنترل سبب کاهش مدت ایمی پیرامین فلوکستین واسانس،  240و  mg/kg120 نتایج نشان داد که دوزهای نتايج: 

دار در عنیم( بدون تغییر >001/0pزمان شنا کردن )و فلوکسیتن باعث افزایش مدت (. همچنین، این اسانس>001/0pشوند )می  TSTو  FSTهای آزمون

ن گردید دار در شنا کرد( بدون تغییر معنی>001/0pکردن )(. در مقایسه، ایمی پیرامین باعث افزایش صعود <05/0pشود )می زمان صعود کردن

(05/0p>.) 

( ویژه کارونبه)ر آن داحتمالاً ترکیبات موجود  های مطالعه حاضر اثرات ضدافسردگی اسانس نعنا قمی شبیه فلوکستین بوده وبر اساس یافته گیری:نتیجه

 .استحال، مطالعات بیشتری جهت تعیین مکانیسم دقیق آن نیاز کنند. بااینسروتونرژیک اثرات خود را القاء می مکانیسم با

 

 یموش سور یک،سروتونرژ یستمآزمون معلق ماندن دم، س ی،اجبار یآزمون شنا ی،نعنا قم :کلیدی کلمات

 

 

 

 

 

 مقدمه 
افسردگی اساسی یکی از اختلالات روانی بوده که طیف 

(. این اختلال با تغییر 1کند )وسیعی از مردم جهان را متأثر می

(. 2شود )، وزن و خواب بیمار شناخته میاشتهادر رفتار، انرژی، 

های عصبی است که کاهش سطح میانجی اعتقاد بر این

 (.3است ))نوروترانسمیترها( مغز عمده دلیل افسردگی اساسی 

اند که هر دارویی سبب افزایش نشان داده هاافتهتائید این ی در

تواند برای درمان افسردگی در مغز شود؛ می هایانجیماین 

(. داروهای ضدافسردگی )مثل فلوکستین و 4باشد )مناسب 

افزایش سطح سیناپسی برخی از ( سبب پیرامین ایمی

-5) نیسروتونهای عصبی مونوآمینرژیک همچون میانجی

hydroxytryptamine, 5-HT نورآدرنالین ،)(Noradrenaline, 

NA) شکاف سیناپسی( مغز )ها در و یا نرمال نمودن سطح آن

سیستم دوپامینرژیکی نیز در  هانیا(. علاوه بر 5شوند )می

ترین امروزه مهم (.6دارد )زیولوژی افسردگی نقش پاتوفی

ی دسته سه هایضدافسردگهای دارویی افسردگی شامل درمان

های ، مهارکننده(Tricyclic antidepressants, TCAs) یاحلقه

-SSRIs Selective serotonin reسروتونین ) بازجذبانتخابی 

uptake inhibitors,اکسیدازهای مونوآمین (، مهارکننده 

(Monoamine oxidase inhibitors, MAOIs)   و

–Serotonin) نینورآدرنال-سروتونین بازجذبهای مهارکننده

شناسی، واحد ارومیه، گروه فارماکولوژی و سم سعید عباسی ملکی، نويسنده مسئول:*

 Email: s.abbasi@iaurmia.ac.ir                                           دانشگاه آزاد اسلامی، ارومیه، ایران

 

پژوهشیمقاله 
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 و همکارانیا بهن یبهنام جد
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norepinephrine reuptake inhibitors, SNRIs )(. 7باشند )یم

این داروها در درمان افسردگی مؤثر بوده، اما عوارض ناشی از 

بنابراین یافتن  ؛(8شود )ها میمصرف آن تیمحدودها سبب آن

داروهای ضدافسردگی جدید با کارایی بیشتر و عوارض جانبی 

ها یا عصاره همین راستا، در رسد.کمتر ضروری به نظر می

های دارویی ممکن است انتخابی مناسب برای درمان اسانس

درمانی را در ها فعالیت رواناختلالات روانی باشند، چراکه آن

تائید  در (.9اند )انی نشان دادههای حیوطیف وسیعی از مدل

ها یا مطالعات قبلی خواص ضدافسردگی عصاره هاافتهاین ی

های مختلفی همچون اسطوخودوس، انیسون، گل اسانس

اند ساعتی، بادرنجبویه، پونه و روغن کنجد را گزارش نموده

(15-10.) 

، گیاهی با Mentha spicata(MS)م علمی با نا نعنا قمی

و با  بوده نعناعیان از تیرهاین گیاه بسیار معطر است.  هایبرگ

؛ استی ادولپهدار های سبزرنگ که جزو گیاهان گلبرگ

 نتیاسپرماسانس نعنا قمی یا همان روغن  از شود.مشخص می

(Spearmintبه )،ی و دارویی شیآرا طور وسیعی در صنایع غذایی

عنوان ضد به (. در طب سنتی از نعنا قمی16شود )استفاده می

نفخ، درمان دردهای ناشی از استئوآرترتیت، مدر، درمان 

-20شود )بخش استفاده میمشکلات تنفسی، مسکن و آرام

ای در (. با این پیشینه و با توجه به اینکه تاکنون مطالعه17

ی اسانس نعنا قمی صورت ضدافسردگخصوص بررسی خاصیت 

ررسی اثر هدف مطالعه حاضر ب رونیازانگرفته است، 

 یاجبارضدافسردگی اسانس نعنا قمی در دو آزمون شنای 

(FST Forced swim test, و آزمون معلق ماندن )( دمTail 

suspension test, TSTعنوان دو مدل حیوانی افسردگی در ( به

 .استموش سوری نر 

 

 هامواد و روش

 حیوانات  

سر موش سوری نر بالغ نژاد  84از مطالعه تجربی  نیدر ا

NMRI (سازی تحقیقات واکسن و سرم از موسسه شدههیته

 گرم استفاده شد. 30الی  20رازی، ایران( در محدوده وزنی 

درجه  23 ± 2دمای های جداگانه و در در قفس حیوانات

ساعت  12ساعت روشنایی و  12گراد و دوره منظم سانتی

 یتجارتدت آب و غذای در این م تاریکی نگهداری شدند.

 ( درسازی رازیتحقیقات واکسن و سرم از موسسه شدههی)ته

 تمام بار استفاده شد.ها قرار گرفته و از هر حیوان یکاختیار آن

آزمایشات در طی دوره روشنایی صورت گرفتند. در بررسی 

ی شگاهیآزماتمام اصول اخلاقی و برخورد با حیوانات  حاضر،

ت و نگهداری از حیوانات آزمایشگاهی و مطابق قوانین حمای

 ی دانشگاه علوم پزشکی تهران رعایت گردید.هاهیانیب

 داروها و اسانس گیاهی  

در این تحقیق از پودر فلوکستین هیدروکلراید )آریا، ایران؛ 

، داروپارسایمی پیرامین هیدروکلراید ) و (دسته ضدافسردگی

ایران؛ دسته ضدافسردگی( استفاده شد. اسانس نعنا قمی نیز به 

شکل آماده از شرکت داروسازی گیاه اسانس دکتر سلیمانی 

در این  ( تهیه گردید.آورخواب -بخشآرامگرگان، ایران؛ دسته )

 یصفاقبررسی تمام داروها و اسانس به شکل داخل 

(Intraperitoneal, i.p. و در حجم معین )بر  تریلیلیم 10

 (.22و  21شدند )تزریق  هاموشکیلوگرم به 

 FSTآزمون   

( معادل Immobility timeحرکتی )در این آزمون زمان بی

اثر ضدافسردگی ثبت گردید.  مانندبهافسردگی و کاهش آن 

طور جداگانه در ظروفی ها بعد از تزریق اسانس یا دارو؛ بهموش

درجه  25±1با دمای ( که حاوی آب 25×12×8به مشخصات )

طور قراردادی قطع حرکات شدند. به؛ قرار داده است گرادیسانت

حرکتی، حرکات دورانی حیوان در عنوان زمان بیدست و پا به

( و Swimming timeعنوان زمان شنا کردن )دور استوانه به

عنوان زمان صعود کردن به های استوانهصعود حیوان از دیواره

(Climbing time.در نظر گرفته شد ) دقیقه بوده  6آزمون  کل

دقیقه اول برای تطابق حیوان به محیط در نظر گرفته  2که 

حرکتی، شنا دقیقه بعد هر یک از رفتارهای بی 4شده و در 

، ساخت ژاپن( زنیتیکورنومتر )سکردن و صعود کردن توسط 

 (.23ثانیه ثبت گردیدند ) برحسب

 TSTآزمون   

متر سانتی 70های فلزی به ارتفاع بدین منظور از پایه

متری در سانتی 50فلزی یک ریسمان  هیدوپااستفاده شد. بین 

بسته شده  بندکامتداد طولی کشیده شد. دم موش توسط ی

تثبیت گردید. سپس آزمون با یک حرکت شدید موش آغاز شد. 

کت، حرآن موش که از دم آویخته شده کاملاً بی به دنبال

حرکتی با زمان بیمدت هشدالعمل غیرفعال و بدون عکس

ثانیه ثبت گردید. در  برحسب، ساخت ژاپن( زنیتیکورنومتر )س

 دقیقه 6کل زمان آزمون،  FSTاین آزمون نیز همچون روش 
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دقیقه اول برای تطابق حیوان به محیط در نظر  2بوده که 

بت گردید حرکتی ثزمان بیدقیقه بعد مدت 4گرفته و در 

(24.) 

 ی حیوانات و طراحی تجربیبندگروه 

گروه  14در این مطالعه حیوانات به شکل کاملاً تصادفی به 

 ی شدند:بندمیتقسی زیر بندگروهتایی مطابق  6

 FSTهای آزمون گروه  

سر موش  6در این گروه  یا حامل(:) یمنفگروه کنترل  -1

درصد( را با دوز  12) 80نرمال سالین به همراه تویین 

ml/kg10  آزمون  بعدازآندقیقه  30را دریافت نموده وFST 

 صورت گرفت.

موش به  سر 12در این گروه  های کنترل مثبت:گروه -2

( را mg/kg30) ( و ایمی پیرامینmg/kg20ترتیب فلوکستین )

 انجام گرفت. FSTآزمون  بعدازآندقیقه  30دریافت نموده و 

 24گروه دوزهای مختلف اسانس نعنا قمی: در این گروه  -3

 240و  120، 60، 30موش به ترتیب دوزهای مختلف  سر

 30بر کیلوگرم اسانس نعنا قمی را دریافت نموده و  گرمیلیم

 صورت گرفت. FSTدقیقه بعد، آزمون 

 TSTآزمون  گروه  

در  FSTیا حامل(: همچون آزمون ) یمنفگروه کنترل  -1

 12) 80سر موش نرمال سالین به همراه تویین  6این گروه نیز 

 دقیقه بعد، 30را دریافت نموده و  ml/kg10درصد( را با دوز 

 قرار گرفتند. TSTآزمون  تحت

موش به  سر 12در این گروه  های کنترل مثبت:گروه -2

( را mg/kg30) ( و ایمی پیرامینmg/kg20ترتیب فلوکستین )

 انجام گرفت. TSTآزمون  بعدازآندقیقه  30دریافت نموده و 

 24گروه دوزهای مختلف اسانس نعنا قمی: در این گروه  -3

 240و  120، 60، 30موش به ترتیب دوزهای مختلف  سر

دقیقه  30وده و را دریافت نم MSبر کیلوگرم اسانس  گرمیلیم

قرار گرفتند. در این بررسی انتخاب تمام  TSTبعد، تحت آزمون 

 ،11بود )ی قبلی هارفرنسدوزهای مصرفی بر اساس مطالعات و 

 (.26و  25، 12

 ی جرمیسنجفیطجهت انجام کروماتوگرافی گازی با  

(Gas chromatography-mass spectrometry, GC/MS از )

آمریکا(  Agilentساخت کمپانی ) 5975,7890دستگاه مدل

 H5-5MSاز نوع  Capillary پردازدادهو  MSمجهز به دتکتور 

متر، قطر داخلی  30این دستگاه طول ستون  در استفاده شد.

میکرومتر، حجم  5/0و ضخامت لایه آن  متریلیم 25/0 آن

 1میکرولیتر و گاز حامل هلیوم با سرعت جریان  1تزریق 

درجه  260و دمای محفظه تزریق  در دقیقه متریلیم

بود. شناسایی ترکیبات اسانس با استفاده از اندیکس  گرادیسانت

ی جرمی مطابق ترکیبات هافیطبازدارندگی کواتس و بررسی 

دستگاه کروماتوگرافی  Wileyی کتابخانه هارهنموناستاندارد و 

 (.27گرفت )ی جرمی انجام سنجفیطگازی با 

 هاداده لیوتحلهيتجز  

انحراف معیار  ±میانگین صورتبه هادادهدر این مطالعه 

است. بدین منظور  شدهدادهسر موش در هر گروه نشان  6برای 

( و متعاقب آن تست ANOVA) طرفهکاز آنالیز واریانس ی

Newman-Keuls  استفاده شد. از برنامهGraphPad  7نسخه 

(Inc, San Diego, CA, USAجهت ) و ترسیم  لیوتحلهیتجز

دار تلقی معنی>p 05/0نمودارها استفاده شده و در هر مورد هم 

 گردید.
 

 نتايج
GC/MS   

نتایج آنالیز ترکیبات اسانس نعنا قمی مشخص نمود که 

 70/27بیشترین ترکیبات موجود در ساختمان آن کارون )

 12/16) رستاتیم(، ایزوپروپیل درصد 21/17منتول ) (،درصد

 1)-2-متیل 5 ،کلوهگزانونیس (،درصد 73/10) موننیل (،درصد

متیل  1 -2-متیل 5 درصد(، سیکلوهگزانون، 98/7) لنیلیمت

 ننیپبتا  2 ( ودرصد 69/2) ننیپ آلفا درصد(، 00/3ترانس )

 دیاکسادرصد(، کاریوفیلن  12/1استات ) لیبورن درصد(، 33/2)

)جدول  و ذکر نشدند درصد بوده 2درصد( و بقیه زیر  07/1)

1.) 

فلوکستین، ايمی پیرامین و دوزهای مختلف  ریتأثنتايج   

حرکتی، شنا کردن و صعود زمان بیبر مدت MSاسانس 

 در موش سوری نر FSTکردن در 

 نیفلوکست شوددیده می 1که در نمودار  طورهمان

(001/0p< و ایمی )نیرامیپ (001/0 p<هر )  دو در مقایسه با

حرکتی زمان بیمدت حامل( سبب کاهشکنترل )گروه 

شوند. نتایج همچنین نشان داد که فلوکستین سبب افزایش می

(001/0 p<شنا کردن بدون تغییر معنی )زمان دار در مدت

آن، ایمی پیرامین  (. برعکس<05/0pشود )صعود کردن می

دار ( صعود کردن بدون تغییر معنی>001/0pسبب افزایش )

 (.<05/0pشود )شنا کردن می
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بر  گرمیلیم 240و  120ج نشان داد که تنها دوز نتای

( >001/0p) یدارطور معنیکیلوگرم اسانس نعنا قمی به

این دوزها رفتار  نیهمچن حرکتی را کاهش دادند.زمانی بیمدت

( افزایش دادند. >001/0p) یدارطور معنیشنا کردن را به

داری طور معنیدوزهای مختلف اسانس، رفتار صعود کردن را به

بنابراین اثرات ضدافسردگی این ؛ (<05/0pندادند )افزایش 

 (.2است )نمودار اسانس شبیه داروی فلوکستین 

فلوکستین، ايمی پیرامین و دوزهای مختلف  ریتأثنتايج   

در موش  TSTحرکتی در زمان بیبر مدت MS اسانس

 سوری نر

 نیفلوکست شوددیده می 3که در نمودار  طورهمان

(001/0p< و ایمی )نیرامیپ (001/0p<هر )  دو در مقایسه با

حرکتی زمان بیمدتحامل( سبب کاهش کنترل )گروه 

همچون آزمون شنای اجباری، نتایج نشان داد که تنها  شوند.می

 GC/MSی موجود در اسانس نعنا قمی با روش هابیترک -1جدول 
 

 رديف نام ترکیب درصد )%( (دقیقه) زمان بازداری

6.332 0.14 THUJENE 1 

6.564 2.69 .ALPHA.-PINENE 2 

7.092 0.48 Cyclohexanone, 3-methyl-, (R)- 3 

7.976 0.80 Sabinene 4 

8.089 2.33 2-.BETA.-PINENE 5 

8.361 0.25 Cyclohexene, 4-methyl-1-(1-methylethyl)- 6 

8.659 0.77 .beta.-Myrcene 7 

8.869 1.30 3-Octanol 8 

9.136 0.16 Pseudolimonene 9 

10.025 1.23 Benzene, 1-methyl-4-(1-methylethyl)- 10 

10.271 10.73 dl-Limonene 11 

13.173 0.13 3-Oxatricyclo[4.1.1.02,4]octane, 2,7,7-trimethyl- 12 

14.241 0.11 trans-p-Mentha-2,8-dienol 13 

14.785 0.32 Limonene oxide, cis- 14 

15.006 0.18 TRANS-LIMONENE OXIDE 15 

15.35 0.49 (-)-Isopulegol 16 

15.745 3.00 Cyclohexanone, 5-methyl-2-(1-methylethyl)-, trans- 17 

16.192 1.64 MENTHOFURAN 18 

16.28 0.17 neo-Menthol 19 

16.834 17.21 Menthol 20 

17.671 0.13 Myrtenal 21 

19.119 0.13 TRANS-(+)-CARVEOL 22 

19.997 7.98 Cyclohexanone, 5-methyl-2-(1-methylethylidene)- 23 

20.511 27.70 Carvone 24 

22.688 1.21 cis-Carane 25 

27.726 0.23 trans-Caryophyllene 26 

33.283 1.89 Caryophyllene oxide 27 

40.236 16.12 Isopropyl myristate 28 
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 (Mentha spicata) یاسانس نعنا قم یاثر ضدافسردگ

 یدارطور معنیبر کیلوگرم اسانس به گرمیلیم 240و  120دوز 

(001/0 p<مدت )حرکتی را کاهش دادند.زمانی بی 

  و نتیجه گیری بحث
 240و  120نتایج مطالعهه حاضهر نشهان داد کهه دوزههای 

ی ضدافسهردگبر کیلوگرم اسانس نعنها قمهی از اثهرات  گرمیلیم

. از باشهندیمبرخوردار  TSTو  FSTداری در هر دو آزمون معنی

های حیهوانی افسهردگی در عنوان مهدلبهه ههاآزمونهر دو این 

مثههل مههوش سههوری( اسههتفاده )ویژه جونههدگان و بههه حیوانههات

و یک  نهیهزکم، TSTدر مقایسه با آزمون  FSTشود. آزمون می

. این آزمون به درمان حاد حساس است اعتمادقابلابزار سریع و 

توان بهه سهطح ضهعیف و اسهترس معایب آن می ازجملهبوده و 

 TSTترین مزیهت آزمهون شنای ناشی از آن اشاره نمود. از مهم

ساده بوده، ارزان بودن و عدم وجود استرس شهنا  به توانیمنیز 

بهه  FST( اشاره نمهود. ایهن آزمهون نیهز مثهل FSTو دما )مثل 

 (.28است )درمان حاد حساس 

که  اند که داروهای ضدافسردگیمطالعات مختلف نشان داده

مثل ) نینفرطور انتخابی سبب مهار بازجذب نوراپیبه

حرکتی و زمان بیدتشوند باعث کاهش ممی پرامین(ایمی

های مطالعه شوند که با یافتهزمان صعود کردن میافزایش مدت

(. از طرفی داروهای مهارکننده 29و  11حاضر همخوانی دارد )
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###

بر کیلوگرم( و ایمی  گرمیلیم FlX()20) نیفلوکستاثر  -1نمودار  

 شنا ،حرکتیبی زمانمدتبر کیلوگرم( بر  گرمیلیم IMP( )30) نیرامیپ

 ±میانگین کردن و صعود کردن در آزمون شنای اجباری. نتایج به شکل

و  +++، ***سر موش در هر گروه بیان شده است. 6انحراف معیار برای 
به ترتیب در مقایسه با  p>001/0در سطح  دارمعنینشانگر اختلاف  ###

، شنا کردن و صعود حرکتیبی زمانمدت( برای CTRکنترل ) هایگروه

 .باشندیمکردن 
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 بر کیلوگرم( گرمیلیم 240تا  30مختلف )اثر دوزهای  -2نمودار  

کردن و صعود  شنا ،حرکتیبی زمانمدت( بر MSاسانس نعنا قمی )

انحراف معیار  ±میانگین کردن در آزمون شنای اجباری. نتایج به شکل

نشانگر اختلاف  +++و  ***سر موش در هر گروه بیان شده است. 6برای 

به ترتیب در مقایسه با گروه کنترل  >p 001/0در سطح  دارمعنی

(CTR)  باشندیم، شنا کردن و صعود کردن حرکتیبی زمانمدتبرای. 
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 بر کیلوگرم( گرمیلیم 240تا  30مختلف )اثر دوزهای  -3نمودار 

بر کیلوگرم(  گرمیلیم FLX( )20(، فلوکستین )MSاسانس نعنا قمی )

زمان بر مدت بر کیلوگرم( گرمیلیم IMP( )30) نیرامیپو ایمی 

انحراف  ±میانگین حرکتی در آزمون معلق ماندن دم. نتایج به شکلبی

نشانگر اختلاف  *** سر موش در هر گروه بیان شده است. 6معیار برای 

 .است( CTR)در مقایسه با گروه کنترل  >p 001/0دار در سطح معنی
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زمان انتخابی سروتونین )مثل فلوکستین( سبب کاهش مدت

حرکتی و افزایش شنا کردن بدون افزایش صعود کردن بی

(. نتایج ما نیز اثراتی شبیه فلوکستین را 30و  11شوند )می

که اسانس نعنا قمی نیز سبب کاهش طورینشان داد؛ به

ی و افزایش شنا کردن بدون حرکتیبزمان دار در مدتمعنی

دار در صعود کردن گردید. از طرفی ایمی تغییر )افزایش( معنی

ی و افزایش حرکتیبزمان دار مدتپیرامین سبب کاهش معنی

 شنا کردندار در بدون تغییر )افزایش( معنی کردن صعود

شنا کردن به ترکیبات  اند کهداده، نشان گریدعبارتبه گردید.

مثل فلوکستین( و صعود کردن نیز به ) کیسروتونرژ

مثل ایمی پیرامین( و یا ) یای سه حلقههایضدافسردگ

انتخابی سیستم نورآدرنرژیک حساس  مهارکنندهداروهای 

با نتایج مطالعه  هاافتهاین ی تمام (.32و  31، 29د )باشنیم

با توجه به نتایج حاصل از این  البته ی دارد.خوانهمحاضر کاملاً 

مکانیسم دقیق اسانس نعنا قمی را مشخص  توانینممطالعه 

به بررسی  توانیمنقاط قوت این مطالعه  ازجملهبنابراین، ؛ نمود

های حاد افسردگی و مدل اثر ضدافسردگی اسانس نعنا قمی در

این اسانس بر روی  ریتأثنقاط ضعف آن عدم بررسی  ازجمله

 تکتکضدافسردگی  ریتأثافسردگی مزمن و از سویی بررسی 

 اجزاء موجود در آن اشاره نمود.

ی جرمی نشان داد سنجفیطنتایج کروماتوگرافی گازی با 

کارون ترین ترکیب موجود در اسانس نعنا قمی که مهم

(Carvone) ازجمله. کارون است ( ترپنوئیدهاterpenoids )

البته مطالعات قبلی خواص ضدافسردگی ترپنوئیدها را  .است

سال و همکاران )در  Subhanهمین راستا  در اند.گزارش نموده

 Valerianaای موجود در گیاه ( نشان دادند که ترپنوئیده2010

wallichii  ( دارای اثرات ضدافسردگی بیالطسنبل)از خانواده

(. همچنین، 33باشند )یم TSTو  FSTدر هر دو آزمون 

درصد ترکیبات موجود  70الی  60اند که مطالعات نشان داده

و  17دهد )یمدر اسانس نعنا قمی؛ کارون به خود اختصاص 

ویژه در نعنا قمی وجود و به هااسانس(. کارون در بسیاری از 34

دارد. مطالعات خواص متعدد فیزیولوژیک و فارماکولوژیکی از 

ضد به اثرات  توانیماین اثرات  ازجملهاند. آن را گزارش نموده

، ضد درد، ضد اسپاسم قوی، مقوی معده و نیروبخش آن نفخ

شان دادند که اثر ضدافسردگی ای نمطالعه مشابه در اشاره نمود.

است مربوط به کارون موجود در آن  Aloysia polystachya گیاه

ترکیبات متعددی در نعنا قمی وجود دارند ولی  نکهیباا(. 35)

اغلب خواص بیولوژیک و فارماکولوژیک نعنا قمی را به  حالنیباا

مطالعات، خواص  مثلاً  .دهندیمکارون موجود در آن نسبت 

سوئی نشان  از (.36اند )کارون را نشان داده دانیاکسیآنت

و بروز  HT-5باعث مهار بازجذب  هادانیاکسیآنتاند که داده

بر این، اسانس  علاوه (.38و  37شوند )اثرات ضدافسردگی می

 Pی سروتونین و ماده آزادسازنعنا قمی با مکانیسم افزایش 

 (.39شود )می سبب تضعیف انقباض عضلانی

های سورمقی و همکاران نین نتایج ما موافق با یافتههمچ

( نیز دومین ترکیبی است که به Mentholمنتول )نشان داد که 

(. البته منتول در 17دارد )مقدار زیادی در نعنا قمی وجود 

های ما اسانس نعنا فلفلی نیز وجود دارد. همسو و مشابه یافته

نی از منتول( با مکانیسم غ) یفلفلاند که احتمالاً نعنا نشان داده

اثر ضد قی خود  HT3-5 یهارندهیگسروتونرژیک و با وساطت 

 (.40گذارد )یمرا بجا 

( نیز به مقدار Limonene) موننیلدر ساختمان نعنا قمی 

و همکاران نیز در مطالعه مشابهی  Komyزیادی وجود دارد.

اثرات ضد اضطرابی و شبه ضدافسردگی اسانس فرار لیمو را در 

ها عامل مؤثر در بروز این ی سوری گزارش نمودند. آنهاموش

به لیمونن موجود در گیاه ربط داده و معتقدند که  اثر را عمدتاً

( اثر HT1A-5گیرنده سروتونینی ) باواسطهاسانس فرار لیمو 

ایزوپزوپیل (. البته 41کند )آرام بخشی خود را اعمال می

 ( موجود در نعنا قمی نیزIsopropyl myristate) میریستات

در صنایع بهداشتی و  جاذب الرطوبهکننده و عنوان نرمبه

( مصرف شده و نقشی در بروز اثرات هاکرم)مثل آرایشی 

 (.42ندارند )ضدافسردگی این اسانس 

رسهد کهه یج مطالعه حاضر چنین بهه نظهر میبا توجه به نتا

ویژه کارون موجهود در موجود در نعنا قمی )به باتیترک احتمالاً

سههاختمان آن( بهها مکانیسههم سههروتونرژیک سههبب بههروز اثههرات 

بیشههتری جهههت  حههال، مطالعههاتشههوند. بااینضدافسههردگی می

 .استتعیین مکانیسم دقیق آن نیاز 

 

 تشکر و قدردانی
ی داروسازی احرفهدکتری  نامهانیپااین مطالعه حاصل 

بوده که در  22510303941041آقای بهنام جدی بهنیا با کد 

 1395دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم داروئی تهران در سال 
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 (Mentha spicata) یاسانس نعنا قم یاثر ضدافسردگ

گرگان انجام شده است. نویسندگان مقاله از شرکت گیاه اسانس 

نعنا قمی تشکر  تهیه و تحویل اسانس به خاطردکتر سلیمانی( )

 کنند.و قدردانی می
 

 

 منافع تعارض

 .اندنکردهتعارض منافعی را اعلام  گونهچیهنویسندگان  
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Abstract 
 

Background & Objective: Previous researches have revealed analgesic and sedative properties of 

Mentha spicata (MS). The aim of present study was to evaluate the antidepressant effects of MS essential 

oil in forced swim test (FST) and tail suspension test (TST) in male mice. 

Materials & Methods: In this experimental study, 84 male mice were randomly divided into 14 groups 

of 6: Negative control groups received normal saline (10 ml/kg,i.p.), positive control groups received 

fluoxetine (20mg/kg, i.p.) and imipramine (30mg/kg) and treatment groups received MS essential oil (30, 

60,120 and 240 mg/kg i.p.). In FST, immobility time, swimming time and climbing time and immobility 

time in TST were recorded in six minutes. 

Results: Findings indicated that essential oil at doses of 120 and 240 mg/kg, fluoxetine and imipramine 

reduced immobility time compared to control group in FST and TST (p<0.001). Also, this essential oil 

and fluoxetine increased swimming time (p<0.001) without significant change of climbing time (p>0.05). 

In contrast, imipramine increased climbing time without any significant change in swimming time 

(p>0.05). 

Conclusion: Based on the findings of the present study, MS essential oil has antidepressant-like activity 

similar to fluoxetine and probably their compounds (especially carvone) with serotonergic mechanism 

induced their effect. However, further studies are needed to determine the precise mechanism of its 

action. 
 

Keywords: Mentha spicata, Forced swim test, Tail suspension test, Serotonergic system, Mice 
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