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22/40/1132 :تاریخ پذیرش مقاله                                  22/40/1132اریخ دریافت مقاله: ت  

 دهیچک

کبد، در تحقیق حاضر، مقایسه تاثیرات پیش تیمار جوشانده قهوه و زردچوبه بر تغییرات آلبومین سرم به عنوان یک با توجه به نقش مهم سم زدایی  زمینه و هدف:

 برابر تزریق تیواستامید بررسی شده است.شاخص کبدی در 

 

هر  و زردچوبه خالص . جوشانده قهوه و عصاره هیدروالکلی زردچوبهتقسیم شدندتایی  2 گروه 0نر به  ییسرموش صحرا 65در این مطالعه تجربی ها:مواد و روش

 52ها در طول پیش درمان به صورت خوراکی و در رژیم غذایی رت mg/Kg2و مخلوط جوشانده قهوه و عصاره هیدروالکلی زردچوبه با دوز  mg/Kg0کدام با دوز 

آلبومین  اندازه گیری وبه صورت درون صفاقی  mg/Kg144تزریق یک بار تیواستامید با دوز در دو مرحله پیش درمان و پس از  خونگیری ها خورانیده شد.روز به آن

 شد. استفاده ANOVA آزمون ازا همدیگر بآلبومین سرمی نظور مقایسه میانگین به م. انجام گرفتساعت بعد از آخرین تزریق  02سرم 

 

باشد ( می20/2 ±22/4( نسبت به گروه شاهد )20/1 ±21/4نتایج حاکی از افزایش معنی دار میزان آلبومین سرم در گروه تیمار شدهبا تیواستامید ) نتایج:

(41/4>P( بیشترین تاثیر محافظتی بر روی بافت کبد بوده است. این تاثیر با کاهش معنی دار میزان آلبومین سرم در . جوشانده قهوه به صورت پیش تیمار دارای

 (. >41/4P( رسیده است )05/2 ±52/4این گروه به )

 

سازی  پلی فنلی آن در خنثیهای اثر حفاظتی کبد مربوط به جوشانده قهوه است. این تاثیر احتمالا به واسطه ترکیب بیشترین در این تحقیق، نتیجه گیری:

 شود.های کبدی در انسان پیشنهاد میاستفاده از دم نوش فوق جهت پیشگیری از آسیب های آزاد است.رادیکال
 

 .  تیو استامید وزردچوبه، قهوه، آلبومین  :کلمات کلیدی

 

 

 مقدمه
ترین اعمال کبد علاوه بر سوخت و ساز مواد یکی ازمهم

ها، مواد آلوده کننده محیطی و مختلف، سم زدایی گزنوبیوتیک

(. تیواستامید یک سم کبدی 1باشد )داروهای شیمی درمانی می

باشد که پس از ورود بدن مشابه بسیاری از مواد از جمله قوی می

مل ها، اتانول و تتراکلرید کربن عاستامینوفن، برخی آنتی بیوتیک

 P450های سیستم سم زدایی سیتوکروم کرده و توسط آنزیم

 تیواستامید یک ماده شیمیایی است که (.1و2شود )متابولیزه می

سازی آن در در صنایع تهیه کاغذ و کتاب کاربرد دارد و با محلول

ان توتاثیرات را می یقاز طریق تزریق داخل صفا یاو  آب آشامیدنی

متابولیسم تیواستامید .های آزمایشگاهی بررسی نمودبر موش

دانشگاه آزاد دانشکده علوم پایه،  گروه زیست شناسی جانوری،حقیقی،  ربانی نویسنده مسئول: نجمه

    فارس، ایران.اسلامی واحد ارسنجان، 

 Email: najmehrabani@yahoo.com                     ،43100432616لفن: 
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د شوهای دیگر میاکسید و متابولیت -sمنجر به تولید تیواستامید  

اکسید یک ترکیب واسطه در  -sیواستامید (. بنابراین ت6و0)

مراحل اکسیداسیون تیواستامید توسط مونواکسیژنازهای با 

باشد که باعث می  P450 2B1)ازجمله سیتوکروم(عملکرد مختلط 

(. از سم 5شود )های کبدی میایجاد استرس اکسیداتیو درسلول

اد حتیواستامید برای القای سیروز کبدی و آنسفالوپاتی هپاتیک 

اند که تیواستامید موجب شود. مطالعات نشان دادهاستفاده می

(. از 0گردد )های کبدی میمرگ سلولی، نکروز وآپوپتوز درسلول

این ماده برای ایجاد سیروز در رت و موش استفاده شده است. این 

و هم در پری پورتال  (perivenular)ماده هم در محل پری ونولار 

گزنوبیوتیکها و سمی اد یی موزداسم طرفی گذارد. از تاثیر می

ین اطی در ست اممکن . کبد میباشدل عماا ترینمهماز یکی 

. شوند تولیدل فعان کسیژی اسطههاری از وایربسیادعمل مقا

 فیا مصر ستامینوفنا هااز داروبرخی و سمی اد مود حا یهادوز

یر دمقا ند موجب تولیداها میتوو دارو ادبعضی موت طولانی مد

نی اکسیدانتیآفاعیدکه بر سیستم ه شدی آزاد هالیکااز رادالایی ب

ین نکته ابا توجه به . دشوی کبدی سیبهاآموجب و غلبه نماید 

ین عضو اسیب و آهد دمیم نجاا دی رامنحصر به فرل عمااکه کبد 

ین تحقیق ابنابرد میشون بد درنی اجبر غیرقابلی هارمنجر به ضر

ای هیژوهمیت از اکبد شوند  باعث حفاظت کهادی مورد مودر 

ی سم کبده و کسیدکنندده استامید یک مااتیو ستردار ابرخو

ی هالسلوی هاوزوممیکر CytP4502B نزیمآست که توسط ی اقو

کسید ا-S ستامیداتیول فعاو تبدیل به متابولیت سمی  یکبد

حمله رد مورا غشا ی لیپیدهاو تئینها وپرده ین ماا(. 0) دمیشو

لیپیدها ن سیواکسیداپرو تئینها وموجب تجزیه پر و هددمیار قر

از طرفی استفاده از گیاهان  .دتیو میشواکسیدس استرانهایت  و در

دارویی جهت پیشگیری و درمان بسیاری از ناهنجاری های کلیدی 

از دیرباز مورد استفاده بوده است. زردچوبه و قهوه نمونه هایی از 

. (2)باشند سیار قوی میاین گیاهان با خواص آنتی اکسیدانی ب

باشد که می Curcuruma Longaزردچوبه، ریزوم پودر شده گیاه 

شود و در طب به عنوان ادویه و چاشنی در غذاها استفاده می

سنتی جایگاه خاصی دارد. زردچوبه گیاهی علفی و پایا از خانواده 

 % 1- 6باشد. ریزوم زردچوبه حاوی می (zingiberaceae)زنجبیل 

های زردرنگ هستند که کورکومینویید نام دارد و شامل پیگمان

باشد و عملکرد آن به عنوان عامل کورکورمین و مشتقات آن می

ضد سرطان، محافظت کننده کبدی، ضد زهر، محافظت کننده 

مخاط معده و روده، محافظت کننده بینایی، ضد درد، ضد تومور 

ه موثره ریزوم گیاه و ضدالتهاب ثابت شده است. کورکومین ماد

با فرمول شیمیایی  difeouloylmethaneزردچوبه به نام شیمیایی 

(C12H20O6)  ،است. ترکیبات شیمیایی دیگری شامل روغن فرار

 ،زینجیبرن، آلفا و بتا تورمرین و مواد دیگر از جمله آرابینوز

  باشدفروکتوز، گلوکز و نشاسته در ریزوم این گیاه موجود می

وه یک نوشیدنی محرک است و مورد استفاده اکثر مردم (. قه3و2)

و از خانواده coffea باشد. قهوه گیاهی از تیره جهان می

Rubiaceac باشد. در طب سنتی ایران، جوشانده قهوه، تقویت می

کننده دستگاه اعصاب مرکزی بوده و موجب افزایش نیروی 

قهوه، ادرار را شود. نوشیدن انقباض ماهیچه قلبی و ضربان آن می

(. درخت قهوه در 3زیاد کرده و اثر ضدعفونی کنندگی دارد )

-معروف .کندنواحی گرمسیری و در هوای گرم و مرطوب رشد می

است. ماده موثر قهوه،  Coffea Arabicaترین نوع قهوه، قهوه عربی 

کافئین است که دارای خواص آرامش بخشی، مسهل، کاهنده 

ماده محرک روانی است. تحقیقات ثابت باشد. کافئین اشتها می

اند که چندین گونه گیاهی با حداقل اثرات جانبی در درمان کرده

 توان به ریزوم گیاههای کبدی موثرند که در این راستا میبیماری

ای هبیشتر پروتئینآنجا که  از زردچوبه و دانه گیاه قهوه اشاره کرد.

گیری اندازه شود،یهای کبدی ساخته مدر سلول مهم پلاسمایی

غیر  ها، سریع ترین معیارها با توجه به بازگردش سریع آنآن

ا، ه. یکی از این پروتئینعملکرد سنتتیک کبداست مستقیم

سرم خون نوعی پروتئین  آلبومین موجود دراست.  آلبومین سرم

رم پروتئین س تغییراتتوانند سبب های کبدی میاست و بیماری

تواند نیز می SGOT وSGPTهای کبدی آنزیمالبته سنجش  شوند.

در کنار کارهای هیستولوژیک تایید کننده نتایج فوق باشد. اما 

و  ودشهای کبد سنتز میتوسط هپاتوسیت اآلبومین منحصر چون

اشد بمیکبد  عملکرد اختصاصییکی از معیارهای اندازه گیری آن 

ده تیمار ش های پیشو از طرفی سنجش این فاکتور خونی در گروه

های خفیف و مزمن کبدی، تا به با زردچوبه متعاقب مسمومیت

حال مورد بررسی قرار نگرفته است؛ لذا با توجه به عدم مقایسه 

دقیق جوشانده قهوه و عصاره هیدروالکلی زردچوبه بر تغییرات 

ای و آلبومین سرم خون، در این تحقیق به بررسی مقایسه

یرات آلبومین سرم در برابر سینرژیک دو ماده فوق در تغی
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مسمومیت کبدی ناشی از تیواستامید در موش صحرایی نر 

 پرداخته شده است.
 

 هامواد و روش
 

 های قهوهریزوم گیاه زردچوبه و دانهروش تهیه عصاره اتانولی: 

از نوع عربی، از مراکز معتبر تهیه گردید و از نظر کارشناسان 

 مورد تأیید قرار گرفت.هرباریوم دانشگاه آزاد فلاورجان 

برای تهیه کردن عصاره هیدروالکلی زردچوبه از روش 

از پودر زردچوبه در  gr04سوکسیله استفاده شد. بدین صورت که 

 کاغذ صافی قرار گرفته که در بخش تانک دستگاه سوکسیله قرار

در بخش بالن دستگاه  %24از اتانول  cc 264داده شد. سپس

 02موجود در دستگاه سوکسیله به مدت ریخته شد.  محتویات 

درجه سانتیگراد حرارت داده شد. سپس الکل  64ساعت در دمای 

به طور کامل   (Rotary evaporator)آن توسط دستگاه روتاری

خارج گردید و پودر جامد به دست آمد. همچنین برای تهیه 

های قهوه توسط آسیاب برقی به پودر تبدیل جوشانده قهوه، دانه

، جوشانده قهوه آماده گردید Espressoو به وسیله دستگاه شد 

 (.14و3)

های صحرایی نر در این مطالعه از موشحیوانات آزمایشگاهی: 

استفاده شد. حیوانات از دانشگاه  244+26با وزن  Wistarاز نژاد 

علوم پزشکی شیراز تهیه و در لانه حیوانات دانشگاه پزشکی شیراز 

درجه سانتیگراد و  24+6ت، دمای ساع 12تحت دوره نوری 

 های صحرایی توسطرطوبت کافی نگهداری شدند. تغذیه این موش

غذاهای آماده استاندارد و بدون محدودیت در آب و خوراک انجام 

گرفت. البته مقدار عصاره و جوشانده تهیه شده توسط غذاها به 

 یعنیکردن تمام مواد  و تهیه پس ازاتمامحیوانات خورانیده شد. 

ها مخلوط کردیم و مخصوص رتبا خوراک  و جوشانده(، )عصاره

روز در هوای آزاد پهن شد تا تمام رطوبت آن از بین  14به مدت 

این عمل مانعی برای کپک زدن احتمالی این  برود و خشک شوند،

ها سپس این غذاها به جای غذای عادی مورد مصرف رت مواد بود.

تایی به  2گروه  0ش صحرایی در سر مو 65. (14و3قرار گرفت )

ها، تقسیم های مخصوص نگهداری رتطور تصادفی به داخل قفس

شدند. پس از گروه بندی و پس از طی شدن دوره تطبیق حیوانات 

در ضمن  با حرارت و رطوبت محل نگهداری، آزمایشات شروع شد.

اصول اخلاقی کار با حیوانات آزمایشگاهی در تمام مراحل لحاظ 

 .گردید

ها، به گروه کنترل سازی تمام گروه: پس از آمادهتیمار حیوانات

ها، به گروه شاهد ( آب و غذای عادی مخصوص رت1)کنترل 

سی نرمال سی 1( آب و غذای عادی و همراه با تزریق2)کنترل 

سالین به عنوان حلال، به گروه سوم و چهارم به ترتیب جوشانده 

)به عنوان  mg/Kg0 قهوه و عصاره هیدروالکلی زردچوبه با دوز 

پیش درمان( و به گروه پنجم مخلوطی از جوشانده قهوه و عصاره 

)به عنوان پیش درمان و  mg/Kg2هیدروالکلی زردچوبه با دوز 

ین دو ماده با مصرف هر کدام به تنهایی( و مقایسه تاثیر مخلوط ا

به گروه ششم هم آب و غذای عادی داده شد )جهت تزریق 

تیواستامید که این گروه تیمار شده بدون دریافت مداخله هستند(. 

به صورت خوراکی  mg/Kg0 به گروه هفتم زردچوبه خالص با دوز 

ه( ردچوب)به عنوان پیش درمان جهت مقایسه تاثیر این با عصاره ز

روز خورانیده شد. مدت زمان تیمار برای طول مدت  52و در مدت 

 14هفته تا  2های قبلی از متوسط پیش تیمار معمولا در پژوهش

هفته در نظر گرفته شده بود که زمان این پیش تیمار متناسب با 

آن در نظر گرفته شد. دوز های به کار رفته در این تحقیق با توجه 

 LD50% (Letalدرصد  64و زیر دوز کشنده  به مطالعات قبلی

dose50%) .در نظر گرفته شد 

 12مرحله اول قبل از تزریق تیواستامید پس از  خونگیری

 ها صورت گرفت انجام شد. بعد ازساعت گرسنگی از قلب رت

به شیوه ، میزان آلبومین سرم هانمونهجداسازی سرم 

-استراحت به گروه روز 2اسپکتروفوتومتری انجام پذیرفت. پس از 

های سوم و چهارم و پنجم و ششم و هفتم، تزریق تیواستامید با 

در طی یک روز و به صورت درون صفاتی انجام  mg/Kg144دوز 

روز  2گرفت. چون تاثیرات توکسیک تیواستامید معمولا حدود 

ساعت پس از آخرین تزریق  02گردد لذا؛ بعد از تزریق آشکار می

-بی Xylazine 2و % Ketamine 14سط %های صحرایی توموش

هوش و خونگیری دوم به طور مستقیم از قلب انجام گرفت و میزان 

های مخصوص سطوح آنزیم آلبومین سرم با استفاده از کیت

ه ببیوشیمیایی به شیوه اسپکتروفوتومتری اندازه گیری شدند. 

 از ،های مختلفدر گروهآلبومین سرم منظور مقایسه میانگین 

و به منظور مقایسه میزان آلبومین Duncanو ANOVA ونآزم
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-Paired جفت شده tسرم قبل و بعد از تزریق تیواستامید از آزمون 

T-test از برنامه  ها،آماری داده انجام مراحل به منظور .شد ستفادها

و نمودارها با برنامه نرم افزاری  استفاده شد SPSS15نرم افزاری 

Excel .رسم گردید 

 نتایج
نتایج حاصل از این تحقیق بعد از تحلیل با آزمون آنالیز 

( نشان دادند که تزریق تیواستامید با ANOVAواریانس یکطرفه )

داری معنی به طور میانگین سرمی آلبومین، mg/Kg144دوز 

دهنده فشار . این امر نشان(=440/4p) افزایش یافته است

جفت  tآزمون ها بوده است. در ضمن هپاتوسیتاکسیداتیو وارد به 

در گروه جوشانده قهوه  آلبومین سرم که میانگینداد شده نشان 

یعنی گروهی . (=442/4p)یافته است  داری کاهشبه طور معنی

که پیش تیمار با جوشانده قهوه شده بودند بعد از تزریق 

52/4تیواستامید، کاهش معنی داری برای میزان آلبومین سرم )
05/2( در مقایسه با گروه بدون دریافت قهوه )21/4 20/1 )

نشان دادند که قابل مقایسه با گروه شاهد بدون دریافت کننده 

( بود، یعنی پیش تیمار با جوشانده 64/4 63/2تیواستامید )

قهوه تا حدود زیادی باعث خنثی سازی اثرات تیواستامید شده 

 هدریافت کنند گروه در اما میانگین آلبومین سرم(. 1است ) جدول

بعد از تزریق تیواستامید  مخلوط جوشانده قهوه و عصاره زردچوبه

ش تیمار با . یعنی پی(=4p/ 41)داری یافته است افزایش معنی

ها را در برابر سم کبدی مخلوط این دو ماده نتوانسته هپاتوسیت

نشان داد که  Duncanدر ضمن آزمون تیواستامید، مقاوم سازد. 

عصاره هیدرواتانلی زردچوبه توانست میزان آلبومین سرم را تا 

 کاهش دهد که این کاهش در مقایسه با  3 /2 4/ 02میزان 

(. 1)جدول ( معنی دار نیست 63/2 4/ 64) گروه شاهد

 

 =2Nگروه ها 
 خونگیری اول

Mean  ±   SD 

 خونگیری دوم

Mean   ±    SD 
P_value 

(1کنترل )گروه کنترل   16 /4   1 /1  26 /4   1 /1  6 /4  

(2شاهد )گروه کنترل   22 /4   20 /2  64 /4   63/2  10 /4  

 20/4 جوشانده قهوه  22 /1  52 /4   05 /2  442 /4  

 4/ 21 عصاره زردچوبه  22 /1  02 /4   3 /2  45 /4  

مخلوط جوشانده قهوه و عصاره 

 زردچوبه
13 /4   11 /1  22 /4  20/1  41 /4  

تیواستامید )گروه تیمار شده بدون 

 دریافت مداخله(
16 /4   32 /2  21 /4   20 /1  440/4  

 16/4 زردچوبه پودر شده   40 /1  12  /4   40 /1  6 /4  

 

 

 

 های مختلف.)بعد از تزریق تیواستامید( در گروهم خونگیری دو در و )قبل از تزریق تیواستامید( مقایسه میانگین آلبومین سرم درخونگیری اول :1جدول

دار است.قویا معنیباشد که از نظر آماری این جدول نماینده کاهش غلظت آلبومین در گروه پیش تیمار شده با جوشانده قهوه می  
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 در گروه پیش تیمار شده با پودر میانگین آلبومین سرمهمچنین 

نسبت به گروه شاهد  تغییر معنی داری 12/4 40/1 زردچوبه

(64 /4  63/2ایجاد نکرد ) ( 1نمودار) . 

 و نتیجه گیری بحث
گروهی که با ، دهدنتایج به دست آمده از این مطالعه نشان می

جوشانده قهوه پیش تیمار شده بودند بعد از تزریق تیواستامید، 

( در 05/2 52/4) داری برای میزان آلبومین سرمهش معنیکا

( و همچنین 21/4 20/1مقایسه با گروه بدون دریافت قهوه )

( پیدا کنند، 64/4 63/2گروه شاهد بدون دریافت تیواستامید )

یعنی پیش تیمار با جوشانده قهوه توانسته است کبد را در مواجهه 

های به دست آمده از یافتهبا سم تیواستامید محافظت نماید. 

همکارانش در و  .Kim K هایتحقیق فوق تا حدی مشابه با یافته

بود. آنها نشان دادند که تیواستامید استفاده شده  2444سال 

های کبدی موجود در میکروزوم P450های سیتوکروم آنزیمتوسط 

اکسید  S–متابولیزه شده و در اثر اکسیداسیون به تیواستامید 

اکسید، ایجاد استرس اکسیداتیو  S–گردد و تیواستامید تبدیل می

های کبدی و آپوپتوز و در نهایت موجب آسیب سلولو کند می

پروتئین ناقل پلاسمایی  شود افزایش اینها مینکروز این سلول

ی هایکی از نتایج غیر مستقیم ایجاد فشار و آسیب به سلول

توان نتیجه گرفت که باشد؛ بنابراین میهپاتوسیت کبدی می

از  (.0)های کبدی شده است تیواستامید موجب آسیب سلول

نشان دادند که ساز و  1333و همکاران در سال   Sallie Rطرفی

کار آسیب تیواستامید به کبد به واسطه ایجاد استرس اکسیداتیو 

باشند. تیواستامید یک ماده شیمیایی است که از این سم برای می

 

دار و مفید آلبومین در گروه دهنده کاهش معنیهای مختلف. این تاثیرات نشانو بعد از تزریق تیواستامید در گروه مقایسه میانگین آلبومین سرم قبل :1نمودار

ها معنی دار نیست و یا آلبومین افزایش یافته است. در ضمن هر تفاوتها در بقیه گروه هک باشد، در حالیحتی بعد از تزریق تیو استامید میجوشانده قهوه 

باشد.بار تکرار برای تاثیر هر تیمار بر روی آلبومین سرم می 2ستون میانگین   
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ود. شالقای سیروز کبدی و آنسفالوپاتی هپاتیک حاد استفاده می

های سیستم سم زیمتیواستامید پس از ورود به بدن توسط آن

(. متابولیسم 3و2شود )متابولیزه می 064Pزدایی سیتوکروم 

های دیگری را تولید اکسید و متابولیت -Sتیواستامید، تیواستامید 

اکسید یک ترکیب واسطه در مراحل  -Sکند. نهایتاً تیواستامید می

اکسیداسیون تیواستامید توسط منواکسیژنازهایی با اعمال متفاوت    

-می های کبدباشد که باعث ایجاد استرس اکسیداتیو در سلولیم

شود. همچنین، تیواستامید در دوزهای بالا موجب نکروز و آپوپتوز 

 شود. های کبد میسلول
های آزاد حاصل از تیواستامید، به غشاء از طرفی رادیکال

کنند و باعث ایجاد پراکسیداسیون های کبدی حمله میسلول

شود که سیالیت غشاء کمتر شود شود و این باعث میلیپیدی می

و در نتیجه تغییر در نفوذپذیری آن رهاسازی مواد و پروتئین ها 

 (.14و0شوند )از جمله آلبومین از داخل سلول به داخل سرم می

در این تحقیق گروهی که پیش تیمار با جوشانده قهوه شده 

ری برای میزان دابودند بعد از تزریق تیواستامید کاهش معنی

آلبومین سرم در مقایسه با گروه بدون دریافت قهوه نشان دادند 

که قابل مقایسه با گروه شاهد بدون دریافت کننده تیواستامید 

توان به این نتیجه رسید که پیش تیمار با جوشانده قهوه بود. می

ای هدارای بیشترین تاثیر محافظتی به صورت پیش تیمار بر سلول

واجهه با تیواستامید به عنوان یک سم کبدی بوده کبدی در م

است، که این تغییر در هپاتوسیت ها با کاهش میزان آلبومین سرم 

در برابر آسیب اکسیداتیو ایجاد شده توسط تیواستامید نمایان 

های (. در تحقیقات قبلی بر روی میزان آنزیم1شده است )نمودار

ر سیداتیو ایجاد شده دکبدی و بافت کبدی در اثر القا استرس اک

اثر تیو استامید بحث شده بود در حالی که بررسی تاثیرات پیش 

درمانی با زردچوبه و جوشانده قهوه بر میزان آلبومین پلاسمایی 

به عنوان یک فاکتور موثر عملکرد کبدی بررسی نشده بود. در 

تحقیق حاضر احتمالا ترکیبات آنتی اکسیدانی موجود در عصاره 

اند. دیکال های آزاد حاصل از تیو استامید را خنثی نمودهقهوه، را

-از طرفی ترکیبات پلی فنلی در جوشانده قهوه باعث حفظ سلول

شوند. ترکیبات پلی فنلی و به ویژه فلاونوئیدها در های کبد می

اثر مهاری دارد   064Pمرحله نخست بر روی سیستم سیتوکروم 

نتیجه  کنند و دروگیری میو از متابولیسم بیشتر تیواستامید جل

یابد، بنابراین جوشانده قهوه به های آزاد کاهش میتولید رادیکال

تنهایی به عنوان یک پیش تیمار موثر در حفظ و نگهداری عملکرد 

ها و حتی کاهش غلظت آلبومین پلاسمایی حتی بعد هپاتوسیت

از ورود فشار اکسیداتیو حاصل از تیواستامید موثر بوده است 

(. اما در تحقیق حاضر، تاثیرات عصاره هیدرواتانلی زرد چوبه 3و2)

داری در کاهش میزان آلبومین سرم و زردچوبه خالص، تاثیر معنی

و   Reddy ACهاینشان نداد. نتایج این تحقیق بر خلاف یافته

های سوپر اکسید دسموتاز، فعالیت آنزیمهمکارانش بوده است. 

پراکسیداز در کبد رت از نژاد ویستار که کاتالاز و گلوتاتیون 

هفته به کار رفته  14زردچوبه در تغذیه رژیم غذایی آنها به مدت 

ننده ک اثر مهار نسبت به گروه کنترل بالاتر بوده و این دلالت بر

-زردچوبه بر پراکسیداسیون لیپیدها از طریق افزایش فعالیت آنزیم

تر علت این تفاوت طولانی(. احتمالا 14) های آنتی اکسیدانی دارد

بودن زمان تیمار این محققین و متفاوت بودن نوع عصاره آنها از 

باشد. بدین معنی که عصاره متانولی موثرتر از عصاره زردچوبه می

ی های کبددر سلولآلبومین سرمی آنجا که  از اتانولی بوده است.

سریع  شبا توجه به بازگرداین فاکتور گیری اندازه شود،ساخته می

 مستقل عملکرد سنتتیک کبدهای  ترین معیارسریعیکی از آن، 

در تحقیق حاضر با مصرف منظم جوشانده قهوه در مدت  .است

 22/1±20/4از  روز میزان میانگین آلبومین سرم 52

ها مشابه . این یافتهکاهش معنی داری داشته است 05/2±52/4به

می باشد.  1336سال و همکارانش در  Dikshitبا نتایج تحقیقات 

 این انیاکسید آنتی خواص دلیل به اثر این بیان کردند کهآنها 

 انیب 1331و همکاران در سال  Casiglia (.11) باشدمی ماده

در  نوشند،یاستکان قهوه در روز م 1از  شیکه بی کردند کسان

متری ک زانینوشند میدر روز نم یاقهوه چیکه ه یکسان مقایسه با

ساله دانشمندان ژاپنی  3تحقیقات  (.12) ی دارندکبد یهامیآنزاز 

دهد مصرف منظم قهوه به دلیل دارا بودن اسید نشان می

درصد و مصرف  03کلروژونیک، خطر ابتلا به سرطان کبد را تا 

درصد  23تواند خطر ابتلا به سرطان کبد را تا نامنظم قهوه می

ن دادند که و همکارانش نشا  Inoue Mاز طرفی کاهش دهد.
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محافظت  عامل اصلی ترکیبات آنتی اکسیدانی موجود در قهوه

 باشندهای کبدی در برابر عوامل سمی و کارسینوژن میسلول

-(. ترکیبات پلی فنلی موجود در قهوه، باعث ترمیم سلول10و11)

شوند. در نهایت در تیمار طولانی های کبد و مهار گلوکورونیداز می

های وارده سلول را ترمیم نمود. توان آسیبمیمدت با این گیاهان، 

عملکرد جوشانده قهوه و عصاره هیدروالکلی زردچوبه در مقایسه 

با عصاره زردچوبه و زردچوبه خالص، در کاهش میزان خسارات 

ها عملکرد بهتری وارده به سلول کبدی و حفاظت از این سلول

با عمل  (. این نتایج نشان دهنده این است که16داشته است )

عصاره گیری هیدروالکلی، استخراج بهتر مواد موثر زردچوبه انجام 

گرفته و تاثیرات درمانی بر مهار آسیب کبدی و ترمیم آن بهتر 

تحقیق ین ه از امدآست دسی نتایج به ربر با (.1بوده است )نمودار

جوشانده قهوه به علت ترکیبات آنتی  گرفت که نتیجهان میتو

های موجود در آن که تا حدی مشابه با نلاکسیدانی و پلی ف

 ربابردر ثر حفاظتی موثر اترین ترکیبات چای سبز است دارای قوی

ین ف امصر این کهبا توجه به (. 10و15بوده است )ی کبد مسمو

یج راما  رکشودر  ان به عنوان نوشیدنی و چاشنی غذاییهگیا

های مختلفی از ،  بررسی اثرات دوزهای متفاوت و عصارهباشدمی

 بعدی پیشنهادت تحقیقادر این گیاهان بر روی ترمیم بافت کبد 

گردد. یعنی افرادی که به صورت پیش تیمار قهوه بنوشند، کبد می

تری در مقایسه با افراد عادی در برابر مواجه با سموم کبدی مقاوم

دارند. بنابراین استفاده از این دم نوش گیاهی در انسان به عنوان 

ی و کبدی هاریبیما پیشگیری ازدر موثر  ی گیاهیدارو یک

 گردد.مقاومت در برابر سموم کبدی پیشنهاد می
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Abstract 

Background & Objective: Due to the vital role of liver in the detoxification, the present study determined the pretreatment 

effects of boiled coffee and Curcuruma Longa on serum Albumin as a liver indicator in male rats treated with 

tioacetamide. 

 
Materials & Methods: In this study, 56 male rats were divided into 7 groups of 8. During their pretreatment period of 68 

days, the boiled coffee, pure curcuruma longa and Curcuruma Longa extraction each with  a dose of 4mg/kg and the 

combination of boiled coffee and Curcuruma Longa extraction with the dose of 2 mg/kg as a food was given to rats in 

their diets.. The first blood punctuation was performed. Then 100mg/kg tioacetamide were injected inter peritoneal in 

order to induce liver damage. The second blood punctuation was performed after 48 hours and the serum albumin level 

in the control and treatment groups were compared using ANOVA statistical method.   

 

Results: The results of these investigations were shown that the average of serum albumin in control group was 2.87±0.22 

that increased to 3.27±0.23 of tioacetamide treated group. The average of albumin boiled coffee group was 2.46±0.62 

that decreased significantly (p<0.01). 

 

Conclusion: In this study, it was shown that the boiled coffee has the best protective liver effect. This effect is probably 

due to polyphonic compounds that neutralized the free radicals. The coffee drinking such kind of drinks could be 

suggested as a protective effect on liver damages in human. 

 

Keywords: Curcuruma Longa extraction, coffee boiled, albumin, tioacetamide. 
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