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 دهیچك
ولام رزماری با آلپراز اهیای اثر گمقایسه يبررس قیتحق نیا هدف. بسیاری از داروهای ضد استرس دارای اثرات جانبي فراوان بر یادگیری هستند :و هدفزمینه 

 است. يشگاهیبر یادگیری تحت شرایط استرس، در موش کوچک آزما

گروه کنترل، استرس،  6ها در یادگیری تحت شرایط استرس موش يبررس یبرا .سر موش ماده بالغ استفاده شد 61از تجربي پژوهش  نیدر ا ها:مواد و روش 

ها در تمامي نمونه .قرار گرفتند يصورت درون صفاقبه 811و  111، 01 یرزماری در دوزها اهیگ يدروالکلیی هکننده عصارهدریافت يگروه تجربسه آلپرازولام و 

ماز تي شکل رفتارهای  با استفاده ازجهت استرس قرار گرفتند. سپس  کیدرون جعبه تار قهیدق 01ها به مدت موش ،تزریقبعد از  قهیدق 31جز گروه کنترل( به)

 .دیگرد زیآنال spssافزار آمده با استفاده از نرمدستبه جیموش مشاهده و ثبت گردید. نتاجستجوگرانه 

و آلپرازولام با گروه استرس  سهیوزن موش در مقا لوگرمیهر ک یگرم به ازامیلي 811و  111رزماری در دوز  اهیگ يدروالکلیی هنشان داد عصاره جینتا نتايج:

تعداد خطا در  حالنیاست، درعدر میزان یادگیری استرس  ریدهنده کاهش تأثکه نشان زمان رسیدن به جعبه هدف شدمنجر به کاهش مدت یطور معناداربه

 دهد.نشان ميو دارو  داری با گروه استرسمعني کاهش لوگرمیبر ک گرميلیم 811ي به هدف( در دوز انتخاب جعبه هدف )دستیاب

با تأثیر بر کاهش استرس، گرم بر کیلوگرم میلي 811و  111در دو دوز آمده ترکیبات مؤثر در عصاره رزماری قادر است دستبر اساس نتایج به گیري:نتیجه

 شرایط افزایش دهد. نییادگیری را در ا
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 مقدمه
و توانایي حافظه برای بقا و ادامه زندگي انسان از  یادگیری

عملکرد انسان  یاهمیت برخوردار است. اهمیت یادگیری، در ارتقا

نهفته است. یادگیری آموزشي است که منجر به تغییر رفتار 

های زندگي شود. نقش و اهمیت یادگیری در همه جنبهمي

ي و درس صمشهود است. یادگیری تنها آموختن مطالب خا

امل تع ت،ینیست؛ بلکه یادگیری در رشد هیجاني، رشد شخص

اجتماعي انسان تأثیر دارد. یادگیری ارتباط بسیار نزدیکي با رفتار 

عصبي است که  دهیو اعمال موجود زنده دارد. یادگیری یک پد

در طول فرایند یادگیری موجودات زنده از طریق تمرین، رفتار 

توانایي تغییر رفتار درنتیجه  یادگیری،دهند. خود را تغییر مي

رد ترین سطوح عملککسب تجربه است. یادگیری و حافظه از عالي

شوند. یادگیری فرایندی سیستم عصبي مرکزی محسوب مي

واسطه آن نسبت به دنیای اطراف خود اطلاعات است که افراد به

ای وسیع دارد. قلمرو آن از کنند و یادگیری گسترهکسب مي

یکي از  .(1) ردیگيموجود زنده تا انسان را در برم ترینابتدایي

عواملي که در یادگیری و یادآوری تأثیر مهم دارد استرس است. 

 توانديزا مفرد در شرایط استرس اگر استرس شدید یا مزمن نشود

وی شکوفا شود. استرس مثبت  یو استعدادها یيد و توانانرشد ک

ي در کثر کارایي و توانایبه حدا یابي، برای دستيکیمنبع تحر کی

پژوهشیمقاله   
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افراد است. استرس مزمن باعث برانگیختگي و تغییرات کارکردی 

آورد. استرس های بدن به وجود ميدر سیستم ادراکي و واکنش

هیجاني و  یهااصطلاحي است برای توصیف علائم و نشانه

 قرار دارند، ازحدشیفشار بجسماني ناخوشایند افرادی که تحت

ي یاسترس به شرایط و رویدادها (.8) ردیگيمورداستفاده قرار م

شود ولي با امکانات و ها روبرو ميشود که فرد با آنگفته مي

فعلي او هماهنگي ندارد و فرد دچار تعارض و  یهایتوانمند

برای کاهش استرس و اضطراب  (.3)شود کشمکش رواني مي

شده است  يپزشکروان یهادرمان داروهای مختلفي وارد حیطه

 سوکییکي از انواع این داروها آلپرازولام است. آلپرازولام از 

 ينیاثرات تسک یدارا ينیازپیبنزود یدارو کیعنوان به

 رگید یاست و از سو یمرکز يعصب ستمیس یرو یاشدهاثبات

 قیآلپرازولام از طر مطرح است. يضد اضطراب یعنوان داروبه

 لاتیدر تشک ژهیوگابا موجود در مغز به یهارندهیتعامل با گ

 يو ضد اضطراب ينیموجب بروز اثرات تسک يانیمشبک مغزم

 در مصرف داروهای شیمیایي مورداستفاده غالباً (.2شود )يم

ممکن است در فرد و درمان استرس دارای عوارض جانبي بوده 

در دوران  هاومصرف این دار حالنیایجاد وابستگي کند درع

دهد که است. بررسي و مطالعات اخیر نشان مي منوعم یباردار

بخش در حال افزایش تحمل دارویي و وابستگي به داروهای آرام

مصرف این داروها  تیبوده و از سوی دیگر عوارض جانبي، محدود

داروهای با  ينیگزیو شیردهي، نیاز به جا یدر دوران باردار

 ود.شعوارض کمتر احساس مي

از  یاریبس ياز طب سنت يبخش مهم یيدارو نامروزه گیاها

 زین يدرمان دیجد یکردهایو در رو دهنديم لیکشورها را تشک

 .باشنديم یاژهیو گاهیارزش و جا یدارا

 (Rosmarinus officinalis)یا اکلیل کوهي یا رزماری  رومارن

و کشور اوروگوئه است. اکلیل کوهي یا  ترانهیمنطقه مد يبوم

صورت که بهبوده رزماری گیاهي از خانواده نعناع، پایا و معطر 

. استمتر  0/1-1چوبي به ارتفاع  یهاساقه یو دارا یابوته

ه رنگ ها بگل ،شکل يبدون نوک و سوزن يبا انتهائ کیها باربرگ

است. برگ و  درنگیسف ای يندرت صورتو به رهیسبز ت

 لیرا تشک یرزمار ياندام داروئ اه،یدار گگل یهاسرشاخه

تناسب محل رویش آن، دارای این گیاه به اسانس. دهنديم

 ترکیبات آن کامفن، لیمونن، نیترترکیبات متفاوتي است. مهم

 بورنئول، سینئول، لینالول وریبنول است. فلانوییدهای آن شامل 

اه طب سنتي از این گی لوتئولین است. در و دیزومتین، دیزومین

کننده برطرف اتیو،کننده غذا، سدعنوان ضد آسم، هضمبه

قدرت بینایي، ضد  دهندهشیاختلالات گردش خون، افزا

شود. در حافظه استفاده مي کنندهتیرماتیسم، محرک و تقو

گرفته خواص گیاه رزماری انجام یمطالعات متعددی که بر رو

یده است. عصاره آبي رزماری باعث گوناگوني برای آن به اثبات رس

عضلاني در سندرم محرومیت از مورفین و اثری  یهاکاهش پرش

در  ادیمعادل مصرف دیازپام در کاهش علائم سندرم ترک اعت

که در  یامطالعهدر  (.0)داشته است  نیوابسته به مرف یهاموش

 اهیگ يدر دانشگاه مشهد انجام شد اثرات درمان 8118سال 

 تالیبا فنوبارب سهیها در مقادر درمان تشنج در موش یرزمار

 یيهوا یهاقرار گرفت و ثابت شد که تمام فرآورده يموردبررس

ها نتایج پژوهش (.6شود )يم واناتیسبب کاهش تشنج در ح اهیگ

باعث  توانديکه اسانس اکلیل کوهي )رزماری( م دهدينشان م

اثر  حالنیدرعو  گردد شدهبیسالم و تخر افظهافزایش توانایي ح

 اسانس گیاه اکلیل کوهي در افزایش توانایي حافظه و یادگیری،

( 1322در تحقیقي در سال ) (.7) یک اثر وابسته به دوز است

از  تیدر کاهش علائم محروم یرزمار اهیگرفته است گانجام

عضلاني، کاهش تشنج( تأثیر  ی، کاهش دردهايخوابي)ب اکیتر

ثابت شد  هانجام شدات در مطالع(. 2داشته است ) انيدرم

وابسته به  یزعفران قادر است پارامترها ی گیاهي مانندهاعصاره

ه شد يسکو و مسافت ط افتنیزمان همچون مدت یيحافظه فضا

 کیدبه گروه کنترل نز ينسونیپارک یهاسکو را در رت افتنی یبرا

 یاهبیترک ه است کهمشخص شد امروزه (.1) دینما

هیدروالکلي برگ گیاه رزماری  رهفیتوشیمیایي موجود در عصا

بر مراحل اولیه تکثیر ویروسي  ژهیوبه يتوجهدارای اثرات قابل

اثرات درماني ناشي از  تواندياین گیاه م رسدياست و به نظر م

( انجام 8112که در سال ) يدر پژوهش (.11ویروس داشته باشد )

 يو الکل يآب یهادند عصارهگرفته است محققان گزارش کر

 (.11دارد ) یرزماری اثرات ضد درد اهیگ یيهوا یهااندام

شده که مصرف دوز خاصي از عصاره رزماری باعث افزایش ثابت

ظرفیت حافظه فضایي، بهبود عملکرد حافظه و همچنین افزایش 

نتایج  (.18شود )هیپوکامپ در نوجوانان مي دانیاکسيفعالیت آنت

رزماری  صاره( انجام شد، نشان داد ع8111که در سال ) یامطالعه

ه و اثر ضد اضطرابي عصار بودهدارای اثر ضد تشنج و ضد اضطرابي 

 فعالیت گابا و افزایش یون کلر و مسدود  افزایشرزماری به علت 
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. همچنین عصاره استکردن جریان سدیم در نورون عصبي 

هد و باعث بهبود درزماری فعالیت استیل کولین را افزایش مي

 (.13شود )حافظه مي

 تأثیر عصاره هیدروالکلي رزماری انگریببرخي تحقیقات نتایج 

مدت صورت وابسته به دوز در بهبود یادگیری در حافظه کوتاهبه

مؤثر است و باعث بهبود یادگیری در حافظه بلندمدت در مرحله 

ان داد شده اخیر نشنتایج تحقیقات انجام(. 12) گردديم تیتثب

که عصاره رزماری در بهبود حافظه و جلوگیری از آسیب نوروني 

 ه است کهنشان داد اتنتایج این مطالع(. 10مغز مؤثر است )

تجویز خوراکي عصاره رزماری حاوی اسید کارنوسیک اثر 

هیپوکامپ داشته و از مرگ نوروني در اثر القا  بر يحفاظت

 توانيم نابراین. بکنديجلوگیری م OHDA - 6نوروتوکسین 

وزن بدن را  لوگرمیبر ک گرميلیم 111عصاره رزماری با دوز 

درماني بالا در بهبود اختلالات  لیعنوان یک دارو با پتانسبه

 (.16حافظه معرفي کرد )

ای مقایسه يبررس قیتحق نیا هدف ذکرشدهبا توجه به موارد 

رزماری با آلپرازولام بر یادگیری تحت شرایط استرس،  اهیاثر گ

 است. يشگاهیدر موش کوچک آزما
 

  هامواد و روش
سر موش ماده بالغ با وزن تقریبي  61از تجربي  این مطالعه در

مخصوص در  یهادر قفس واناتیگرم استفاده گردید. ح 31-80

ساعت  18شده ازنظر دما و رطوبت در سیکل شرایط کنترل

منظور سازگاری شدند. به یساعت تاریکي نگهدار 18روشنایي و 

 ،هاشیروز قبل از انجام آزما 7ها با محیط نگهداری جدید موش

ها از مرکز و تکثیر و پرورش به محل نگهداری حیوانات آن

وانات آزادانه به آب و غذا همه حی آزمایشگاهي منتقل شدند.

های فشرده در اختیار صورت پلیتغذا به دسترسي داشتند.

 .(17) ها قرار داده شدموش

 تهیه عصاره هیدرو الكلي گیاه رزماري روش

برگ  ابیبا استفاده از آس يدروالکلیعصاره ه هیجهت ته

پودر را  نیگرم از ا 21را پودر نموده و  رزماری اهیشده گخشک

 یولوژیزیسرم ف يسيس 21قرار داده و  لیارلن استر کیدرون 

خنک قرار  طیساعت در مح 82و به مدت  دیبه آن اضافه گرد

اً مجدد کریروز با استفاده از دستگاه ششبانه کیداده، پس از 

 نیدر ا گردديکاملاً مخلوط م قهیدق 0ارلن به مدت  اتیمحتو

من و محاسبه مرحله پس از صاف کردن نمونه توسط کاغذ وات

عصاره در محلول، غلظت عصاره در محلول مادر  ماندهیمقدار باق

 811و  111، 01و دوزهای مختلف عصاره ) دهیمشخص گرد

 (.12) شد هی( جهت تزریق داخل صفاقي تهلوگرمیگرم بر کمیلي

 ي:آزمایش یهاگروه

منظور ارزیابي اثر عصاره هیدروالکلي گیاه رزماری بر به

 6ه ب يصورت تصادفبه واناتیشرایط استرس حیادگیری تحت 

 گروه تقسیم شدند.

عصاره هیدروالکلي گیاه  کنندهافتیدرتیماری گروه سه  -

 811، 111، 01ا دوزهای تزریق درون صفاقي ب صورترزماری به

 عدد(. 11ازای وزن بدن موش )هر گروه  به لوگرمیبر ک گرميلیم

تزریق  صورتپرازولام بهداروی آل کنندهافتیگروه دارو، در -

به ازای وزن بدن  لوگرمیبر ک گرميلیم 8/1با دوز  درون صفاقي

 عدد(. 11موش )

زریق ت صورتسرم فیزیولوژی، به کنندهافتیگروه استرس، در -

 عدد(. 11حجم عصاره تزریقي در گروه دارو )هم درون صفاقي

ماده تزریقي یا دارو دریافت  گونهچیگروه کنترل، این گروه ه -

 عدد(. 11نکردند )

در این تحقیق کلیه قوانین و مقررات نحوه رفتار با حیوانات 

 کمیته اخلاق دانشگاه قرار گرفت. دیتائمورد 
 

 ارزيابي میزان يادگیري تحت شرايط استرس روش

میزان یادگیری تحت شرایط  یریگاین بررسي برای اندازه در

شکل استفاده  Tآزمایش از مدل تست ماز  یهااسترس در گروه

 شد که مدل استاندارد ارزیابي میزان یادگیری در جوندگان است

. ارزیابي اثر عصاره رزماری بر یادگیری تحت شرایط استرس (11)

 صورت ذیل بررسي شد.سه روز به يدر ط

 . روز اول )مرحله اکتشاف(1

در داخل بازوی ورودی ماز تي شکل قرار گرفت و اجازه  موش

مورد جستجو  که به مدت پنج دقیقه آزادانه محیط ماز را داده شد

قرار دهد و در این مرحله یادداشت شد که هر موش طبق عادت 

 از بازوهای ماز گردید. کیکدام برای اولین بار وارد

 . روز دوم )مرحله یادگیری(8

در جعبه هدف مقابل بازویي که در روز اول  الف( غذای حیوان 

برای اولین بار وارد آن شده بود قرار گرفت و بازوی دیگر ماز 

داده شد وارد  جازهپس از قرار دادن موش داخل ماز، ا مسدود شد

بازویي که جعبه غذا در آن قرار دارد، شود و به مدت سي ثانیه 

  از غذا استفاده کند.

 بازوی فاقد غذا باز و یادگیری،( پنج دقیقه بعد از مرحله ب

 و شدهوارد ماز تا  یافتاجازه  نمونه ه شد وتبازوی حاوی غذا بس
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 سي ثانیه در جعبه هدف بدون غذا باقي بماند.

( پنج دقیقه بعد از مرحله دوم، مرحله اول تکرار شد و موش ج

 به داخل قفس منتقل شد.

 . روز سوم3 

ا ی شده و داروبه آزمایشگاه منتقل اتروز آزمون حیواندر صبح 

شد.  دریافت تزریق درون صفاقي صورتموردنظر به عصاره

 10×11×11دقیقه در جعبه تاریک با ابعاد  01ها به مدت نمونه

 تاریکي و محدودیت استرس تا شرایط قرار گرفتند متريسانت

 شیافزا وانیجستجوگرانه ح یهاتیفعالو  جادشدهیاحرکتي 

 است: یکي شدهيطراح. اساس این مطالعه بر پایه دو غریزه ابدی

ی باز هاطیمححس جستجوگرایانه جوندگان و دیگری احتراز از 

شکل قرار گرفته و  Tداخل ماز  وانیسپس ح(. 81و روشن )

یادگیری بر اساس ورود به بازوی هدف ارزیابي گردید.  زانیم

شکل قرارگرفته و  Tداخل ماز  وانیح قهیآنگاه به مدت پنج دق

یادگیری تحت شرایط استرس از  يابیاستاندارد ارز یهاشاخص

 و ثبت شد. يها بررسمشاهده آن قیطر

 :شوديمدو شاخص زیر انجام میزان یادگیری بر اساس 

 کنترلزمان رسیدن به جعبه هدف در مقایسه با گروه -

ضبط حافظه در  مرحلهتعیین جهت ورود به بازو بر اساس -

 مقایسه با مرحله یادگیری

برای رسیدن به جعبه هدف کاهش  شدهیزمان سپراگر مدت

زمان . اگر همشوديم يیابد شاخص کاهش استرس در موش تلق

هر دو شاخص )زمان رسیدن به جعبه هدف و کاهش اشتباه در 

 يکیحداقل  ایو  ابندیراستا کاهش  کیانتخاب جعبه هدف( در 

داشته باشد  با گروه استرس یدارياخص تفاوت معناز این ش

سطح استرس بر یادگیری در نظر گرفته  داريمعن رییعنوان تغبه

 (.11شود )يم

 هاآماري داده لیوتحلهيتجز روش

ها در دو داده ،شدهیگردآور یهاداده لیوتحلهیمنظور تجزبه

 يفی. در سطح توصندشد يبررس يو استنباط يفیسطح توص

زمان رسیدن به جعبه هدف  ریو انحراف استاندارد متغ نیانگیم

 طرفهکی انسیوار زیاز آنال يمحاسبه گردید و در سطح استنباط

 LSDها از آزمون در گروه هیدوسو سهیمقا یاستفاده شد. برا

استفاده و برای انتخاب جعبه هدف )دستیابي به هدف( از مجذور 

ها از داده لیتحل تیهااستفاده شد. درن )مجذور کای( خي دو

 انجام گرفت. SPSSافزار نرم قیطر
 

 نتايج
شکل نشان داد که  T ماز یهاشیآمده از آزمادستبه نتایج

گرم میلي 811و  111دوزهای  کنندهافتیدري آزمایش یهاگروه

ولام و آلپرازعصاره رزماری در مقایسه با گروه استرس  بر کیلوگرم

ه و به زمان کمتری را برای رسیدن به جعبه هدف صرف کرد

که بیانگر افزایش قدرت  (1)نمودار  اندشدهگروه کنترل نزدیک 

کننده دوزهای مذکور در حد گروه های دریافتیادگیری نمونه

 ی بینداريمعن، لذا علیرغم وجود استرس، تفاوت استکنترل 

 لوگرمیگرم بر کمیلي 811و  111ی تیماری دو دوز هاگروه

  (.p<10/1) شودينمبا گروه کنترل مشاهده  عصاره رزماری

 
 P-value (p<0.05)هاگروهبا سایر  سهیدر مقا یرزمار اهیگ دروالکليیعصاره ه کنندهافتیدربه جعبه هدف گروه  دنیزمان رس نیانگیم -1نمودار 
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 در رابطه با انتخاب جعبه هدفدهنده آن است که نتایج نشان

عصاره رزماری با دوز  کنندهافتیدر يآزمایش گروه یهاموش

و  استرسي آزمایشی هاگروه یهاموشدر مقایسه با ، 811

 کیو به گروه کنترل نزد آلپرازولام خطای کمتری را نشان دادند

ی بین گروه داريمعنلذا علیرغم وجود استرس، تفاوت  اندشده

با گروه  صاره رزماریع لوگرمیگرم بر کمیلي 811تیماری دوز 

دهنده افزایش توان نشان توانديمکه  شودينمکنترل مشاهده 

 .(8)نمودار باشد  موردنظریادگیری در تیمار 
 

   بحث
 اًغالبمستقیمي بر میزان یادگیری دارد که  ریتأثاضطراب 

ه این مطالع نتایج. کنديمکاهش توان یادگیری جلوه  صورتبه

که تزریق داخل صفاقي عصاره هیدروالکلي گیاه رزماری  نشان داد

باعث کاهش زمان  لوگرمیبر ک گرميلیم 811 و 111در دوزهای 

 یهادر موش شکل Tرسیدن به جعبه هدف در مدل ماز 

عصاره  کنندهافتیگروه در .موردمطالعه در روز آزمایش گردید

 ی برداريمعن ریتأث بر کیلوگرم گرميلیم 01ماری در دوز زر

لیکن با افزایش دوز تزریقي میزان  میزان یادگیری نداشت

. همچنین نتایج حاکي از کردی پیدا داريمعنیادگیری افزایش 

خطا در انتخاب جعبه هدف )دستیابي به  درصدآن است که 

داری با تفاوت معني لوگرمیبر ک گرميلیم 811هدف( در دوز 

. عصاره رزماری اثر دهدمينشان و آلپرازولام  استرسگروه 

یادگیری )انتخاب جعبه هدف( در ماز تي  زانیبر م يتوجهقابل

تایج ناین نتایج با رده است. کشکل در حیوانات موردمطالعه ایجاد 

مطابقت دارد. آمده از پژوهش حسین زاده و همکاران دستبه

 نشان داده است که اسانس اکلیل کوهينتایج این گروه تحقیقاتي 

لم و باعث افزایش توانایي حافظه سا تواندي( مرزماری)

. اثر اسانس گیاه اکلیل کوهي در افزایش توانایي گردد شدهبیتخر

 یا. در مطالعه(7) حافظه و یادگیری، یک اثر وابسته به دوز است

( اثر ضد تشنج و ضد اضطرابي 8111عبدالقادر و همکاران )

 بررسي کردند و نتایج این مطالعه بیانگر اثر ضد را عصاره رزماری 

 
 

 رزماری به علت کاهش فعالیت گابا و افزایش یوناضطرابي عصاره 

کلر و مسدود کردن جریان سدیم در نورون عصبي است. عصاره 

دهد و باعث بهبود رزماری فعالیت استیل کولین را افزایش مي

( اثرات تجویز 1318و همکاران ) ي. تمدن(18) شودحافظه مي

 يعصاره رزماری حاوی اسید کارنوسیک اثر حفاظت کيخورا

بررسي کردند. نتایج نشان داد عصاره رزماری با را برهیپوکامپ 

عنوان یک دارو با وزن بدن به لوگرمیبر ک گرميلیم 111دوز 

ه با شد کدرماني بالا در بهبود اختلالات حافظه معرفي  لیپتانس

 (.16نتایج حاصل از این طرح هماهنگي دارد )

انجام دادند،  (8118که زانیلا و همکاران ) یابر اساس مطالعه

دروالکلي تأثیر عصاره هی انگرینتایج بمشابه با نتایج تحقیق حاضر 

صورت وابسته به دوز در بهبود یادگیری در حافظه رزماری به

 در حافظه بلندمدت ادگیریمدت مؤثر است و باعث بهبود یکوتاه

 
 P-value (p<0.05)هاگروهبا سایر  سهیدر مقا یرزمار اهیی گعصاره گروه در)دستیابي به هدف(  هدفدر انتخاب جعبه  هاموشخطای درصد  -2نمودار 
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تحقیقات در بسیاری از . (13) گردديم تیدر مرحله تثب

که عصاره رزماری در بهبود  ه شده استداد شده نشانانجام

حافظه و جلوگیری از آسیب نوروني مغز مؤثر است. سونگ 

( در پژوهشي اثر مصرف عصاره رزماری در بهبود اختلال 8116)

ج بررسي کرد. نتایرا حافظه فضایي ناشي از آسیب مغزی خفیف 

و  يدانیاکسينشان داد عصاره رزماری دارای خواص آنت

. بنابراین عصاره رزماری ممکن است یک (18) است يضدالتهاب

درمان بالقوه برای بهبود نقص شناختي در بیماران مبتلا به آسیب 

 مغزی خفیف باشد.

نتایج حاصل از این طرح نشان داد که عصاره رزماری در دو 

ی عملکرد قادر است، لوگرمیکگرم بر میلي 811و  111دوز 

 ن دهد.از آلپرازولام را نشا ترمناسب
 

 گیري  نتیجه

آمده از این تحقیق نشان داد که عصاره دستبه نتایج

بر  گرميلیم 811و  111هیدروالکلي رزماری در دوزهای 

 آلپرازولام داشته و  از  ترمطلوب  عملکردی  بدن  وزن  لوگرمیک

موجب افزایش میزان یادگیری گردد. با کاهش استرس  توانديم

با توجه به آنکه این طرح با مدل حیواني انجام شده  حالنیدرع

است لازم است تا با انجام  افتهیدستی اژهیواست و به نتایج 

 ی تعقیبي از صحت و کاربرد بیشتری برخوردار گردد.هاطرح
 

 

 تشكر و قدرداني
کارشناسي ارشد روانشناسي  نامهانیپااین مقاله حاصل 

. است واحد اصفهان )خوراسگان( ،دانشگاه آزاد اسلامي

از کلیه همکاراني که در مراحل اجرایي این طرح ما  لهیوسنیبد

مطابق با  ياصول اخلاق یهیکل .شوديمرا یاری دادند قدرداني 

 شد و تیمصوب دانشگاه رعا يشگاهیآزما واناتیاصول کار با ح

 دیمورد تائ IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1396.45با کد 

 قرار گرفت. يپزشک ستیز یهاق در پژوهشاخلا تهیکم
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Abstract 
 

Background & Objective: Many anti stress drugs have a lot of side effects on learning. The aim of 

this study was to compare the effect of Rosemary plant and Alprazolam on learning under stress 

conditions in laboratory mice. 

Materials & Methods: In this experimental study, 60 adult female rats were used. In order to 

investigate the learning capacity under stress conditions, the rats were divided into 6 groups of 

control, stress, alprazolam and the three experimental groups that received the hydro-alcoholic 

extract of rosemary plants at doses of 50, 100 and 200. In all of the samples (except the control group) 

30 minutes after injection, the mice were placed in a dark box for 50 minutes for stress. Subsequently, 

observational behaviors of the rats were recorded by using mouse maze. The results were analyzed 

using SPSS software. 

Results: The results showed that rosemary hydro alcoholic extract at 100 and 200 mg/kg compared 

to the stress and alprazolam group significantly decreased the time to reach the target box in the 

Maze form, which indicates a reduction on effect of stress on the learning, while the number of errors 

in selecting the target box (reaching the target) at a dose of 200 mg/kg shows a significant decrease 

with the stress and drug group. 

Conclusion: According to the results, effective compounds in rosemary extract in two doses of 100 

and 200 mg/kg can increase the learning in these conditions with the effect of reducing stress. 
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